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LEGENDA GENERALE

Confini di parco naturale - Limites de parcs naturels - Limites de parque natural
Boundaries of a nature park - Naturparkgrenzen

Curva dilivello, eq. 5 m - Courbe de niveau, eq. 5m - Curva de nivel 5m
Contours, vertical interval 5 m - Hohenlinien, Aquidistanz 5 m

Curva di livello, eq. 10 m - Courbe de niveau, eq. 10m - Curva de nivel 10m
Contours, vertical interval 10 m - Héhenlinien, Aquidistanz 10 m

- 90B— Curva dilivello, eq. 50 m - Courbe de niveau, eq. 50m - Curva de nivel 50 m

Contours, vertical interval 50 m - Héhenlinien, Aquidistanz 50 m
Fiume - Cours d'eau - Rio - River - Wasserlauf
Fermovia - Chemin de fer - Ferrocamil - Railway - Eisenbahn
Condotta forzata - Conduite forcée - Tuberia forzada - Forced conduct - Zwangsfihrung
===+ Galleria ferroviaria - Tunnel fermoviaire - Ttnel feroviario - Railway tunnel - Bahntunnel
Impianto di risalita - Remontée mécanique - Telesilla - Ski lift - Bergbahn/Lift
Confine di Stato - Limite d'Etat - Frontera nacional - National boundary - Staatsgrenze
Confine Regionale - Frontiere régional - Frontera regional
Regional boundary - Landesgrenze
__ Confine Provinciale - Frontiére provinciale - Frontera provincial
Provincial boundary - Provinzgrenze
Confine comunale - Limite de commune - Frontera municipal
Communal boundary - Gemeindegrenze

e Autostrada - Autoroute - Autopista - Motorway - Autobahn
== Strade principali - Routes principales - Calle principal - Main roads - Hauptstralten

= Galleria stradale - Tunnel routier - Ttnel de carretera - Road tunnel - Strallentunnel

=== Strade secondarie - Routes secondaires - Carretera secundaria - Secondary roads -

NebenstraBen

Strada stretta - Route étroite - Narmow road - Schmale Stralle - Cametera estrecha
Strada sterrata - Route non asphaltée - Camino sin asfaltar - Road not asphalted -
Strale nicht asphaltiert

———- Strada sterrata, accidentata - Route non asphaltée, accidentée - Camino sin asfaltar accidentado

Road not asphalted, uneven - Strale nicht asphaltiert, uneben

—GTA— ltinerario escursionistico segnalato - ltinéraire balisé sur sentier - Camino marcado

—=(GTA -~ ltinerario escursionistico, tracce di sentiero - ltinéraire balisé hors sentier - Sendero, continuidad no

Signposted rambling route on a footpath - Markierter Wanderweg

asegurada - Signposted rambling route off footpath - Markierter Pfad, Wegspur
Sentiero - Sentier - Sendero - Footpath - Fussweg

Tracce di Sentiero - Sentier, continuité aleatoire - Sendero, continuidad no asegurada
Footpath, continuity not guaranteed - Wegspur

= Strada e Itinerario escursionistico segnalato - Route et Itinéraire balisé - Calle y camino
——

marcado - Road and Signposted rambling route - Strafte und markierter Wanderweg
=== \fia Ferrata - Vioie ferrée - Via ferata - Climbing track - Klettersteig

Bosco - Bois - Bosque - Wood - Wald

- Cimitero - Cimetiére - Cementerio - Cemetery - Friedhof

Ghiacciaio - Glacier - Glaciar - Glacier - Gletscher

- Edificio - Edifice - Edificio - Building - Gebéude
- Industria - Industrie - Industria - Industry - Industrie
ﬂ Chiesa, cappella - Eglise, chapelle - Iglesia - Church, chapel - Kirche, Kapelle

W Palude - Marais - Pantano - Marsh - Sumpf
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Cappella, tabemacolo, croce - Chapelle, calvaire, croix - Capilla, tabemaculo, cruz
Chapel, shrine, cross - Kapelle, Bildstock, Kreuz

Strada sbarrata - Route bamée - Calle prohibida - Closedroad - Gesperrte Stralle
Grotta - Grotte - Cueva - Cave - Hohle
Miniera - Mine - Mina - Mine - Bergwerk
Fontana, sorgente - Fontaine, source - Fuente - Fountain, spring - Brunnen, Quelle
Bouldering
Rifugio non custodito - Refuge: non securisé - Rifugio no viglado - Unatiended Refuge - Berghiitie
Rifucio o Posto Taona - Refuce - Refuio - Refuoe - Berahil
- Camping - Camping - Camping - Campinapiat
Stazione femoviaria - Gare - Estadén de ferocami - Train staion - Bahnhof
Passaggo difficle - Passage délicat - Pasaje difidl - Dificult secion - Helde Durchquenung
Punto diinteresse - Curiosié diverse - Punto de intenés - Place of interest - Vierschiedene Sehenswiindigketen
I e— s I - Tourist informaions - Frermdk
Forte, castello - Fortenesse, chateau - Fortaleza, castilo - Forfress, castie - Schioss, Burg
Costnuzione militare - Construction militaine - Consiruocion militar - Militany construction - Milténische Anlage:

Bivacoo - Abri - Vivac - Shelter - Schutzhiitte

Sito di arampicata - Site descalade équipé - Siio de escalada - Climbing rock with fadiities - Kietiergarten
AreaAfirezzala - Aire de détente -Area de picnic - Lessure area - Freizeiplatz

LEGENDA SENTIERI
001-999 Catasto Sentieri -
Provincia di Torino
AB  Sentiero dell
Abetina di Salza
AL  Sentiero degli
Alpini - Massello
AVC  Alta Via Canavesana
B1-B37  Sentiero Balcone Alta
Valsusa, da 1a 37
BV  Sentiero Balcone
delle Valli di Lanzo
GDV Giro del Viso
CM1-CM10 Sent. Com. Montana
Val Chisone e Val
Germanasca
GRV Glorioso Rimpatrio
dei Valdesi
G1-G14 Sentieri Parco Gran
Bosco di Salbertrand
MO Sentiero dei Monaci
PC Percorso Culturale
PE Sentiero del Pensiero
PF  Sentiero Peyrot
PL  Sentiero dei Pellegrini
PT  Sentiero del Postino
RA Percorso La Ruota
e I'Acqua - Massello
RF-RF  Percorsi ciaspole
SA  Sentiero degli Alpinisti
Sb  Sentiero Balcone
Bassa Valsusa
SD Sentiero dei Duemila
SF Sentiero dei Franchi
Sl Sentiero Italia
SN Sentiero Sport
Natura
SP  Sentiero del Plaisentif
sV Sentiero di Valle
V01-v99  Catasto Sentieri -
Cuneo settore V
VP Via d'la Pala
Vs La Via del Sale
VS1-VS1a Sentiero Arturo

Genre e variante

Cartografia realizzata da:

Fraternali Editore, basata sulla Carta
Tecnica Regionale vettoriale in scala
1:10000 della Regione Piemonte
(Edizione 1991 - 2005)

Grafica: Mihaela Georgescu
Photo: theworldspaths.com



TAPPA 1 - Colle della Lace - Quincinetto

Localita Di Partenza

Dal Colle della Lace fino a Quincinetto, la GTA attraversa
di valle in valle le Alpi Torinesi. La tappa, esclusivamente in
discesa , & relativamente breve e permette di godere del
paesaggio che ci circonda, con i vecchi villaggi, le case in

= From Colle della Lace to Quincinetto, the GTA crosses valley

after valley as it winds its way over the Torino Alps. This
stage, totally in descent, is relatively short and allows you to
enjoy the surrounding landscape, with its old villages, stone
houses - and what above all gives this area its characteristic

Der GTA Uberquert die Turiner Alpen Tal fir Tal, von Colle
della Lace bis nach Quincinetto. Diese vergleichsweise kurze
Etappe besteht nur aus Abstieg, wobei wir die Landschaft
um uns herum, die alten Dorfern, Steinhduser und alles,
was diesem Gebiet sein charakteristisches Aussehen gibt,

De Colle della Lace hasta Quincinetto, la GTA atraviesa de
valle en valle los Alpes Turineses. La etapa, exclusivamente
en bajada, es relativamente breve y permite gozar el paisaje
circundante, con los antiguos pueblos, las casas de piedra
y lo que mas brinda un aspecto particular a esta zona: los

De Colle della Lace a Quincinetto, la GTA traverse les
Alpes turinoises de vallée en vallée. Exclusivement en
descente, cette étape est relativement breve et permet de
jouir du magnifique paysage environnant, ot I'on distingue
de vieux villages et des maisons en pierre, mais surtout ce

Colle della Lace

Localita Di Arrivo Quincinetto
Dislivello in salita -

Dislivello in discesa 1840
Lunghezza tappa 12802 metri

Ricettivita lungo il percorso

Altra ricettivita in partenzal/arrivo

pietra e cid che pil di tutto conferisce un aspetto caratteristico
a questa zona: i caratteristici terrazzamenti sormontati dai
pilun di pietra che sorreggono le pergole dei vigneti, dal
notevole valore paesaggistico

appearance: traditional terraces surmounted by stone pilun
supporting vine pergolas, creating a charming and delightful
landscape.

genieBen kénnen: Vor allem die charakteristischen Terrassen
mit den ,Pilun* aus Stein, die die landschaftlich wertvollen
Weinstocklauben tragen.

caracteristicos terrazados coronados por los pilun de piedra
que sostienen las pérgolas de los vifedos, brindando una
notable particularidad de paisaje.

qui constitue le principal trait caractéristique de cette zone
: des terrasses typiques, surmontées de pilun en pierre
qui soutiennent les pergolas recouvertes de vignes, d’'une
remarquable beauté.

Quota di partenza 2120

Quota di arrivo 283

Tempo percorrenza 5h

Difficolta E

Punti d’acqua In partenza, in arrivo
| Fontane e lungo il percorso

Posti Tappa GTA
In partenza: Non sono presenti Posti Tappa GTA
In arrivo: Non sono presenti Posti Tappa GTA
Lungo il percorso: Agriturismo Belvedere Frazione Trovinasse — 0125 658731
agribelvedere @alice.it

No

Profilo Altimetrico

TAPPA 1 Colle della Lace - Quincinetto

@ Cledella Lace 2120

i

Alpi Pianmaglio 1523

C.se Martignone 1378

6.19

A Quincinetto sono presenti un Hotel ed un B&B

C.sa Sengle 416

e
L] L]
10.8 128
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TAPPA 2 - Quincinetto - Le Capanne (Quincinetto)
il

Localita Di Partenza

Localita Di Arrivo

Lasciato Quincinetto, grazioso paese della valle della
Dora Baltea Canavesana, percorriamo la mulattiera ben
conservata che ci permette di camminare attraverso i tipici
terrazzamenti di questa zona, coltivati a frutteti e viti. Lungo
il cammino incontreremo I'antica miniera di quarzo, dopo la

= After leaving Quincinetto, a charming village in the Dora Baltea

Canavesana valley, you follow the well-maintained mule track
as it makes its way through this area’s typical terraces, awash
with vineyards and orchards. A hike that takes you past the old
guartz mine, after which the trail again enters the woods. Just

Das liebliche Dorf Quincinetto im Tal der Dora Baltea
Canavesana hinter uns gelassen, gehen wir den gut
erhaltenen Saumpfad entlang, bei dem wir Gber die typischen
Terrassenlandschaften dieses Obst- und Weinanbaugebietes
wandern. Auf dem Weg treffen wir auf das ehemalige
Quarzbergwerk. Danach geht die Wanderung im Wald weiter.

Dejando atrds Quincinetto, gracioso pueblo del valle del
Dora Baltea Canavesana, se recorre el camino de herradura
bien conservado que permite caminar a través de los tipicos
terrazados de esta zona, cultivados con huertos y vides. Por
el camino se encuentra la antigua mina de cuarzo, despues
de la cual se sigue avanzando por el bosque. Se supera Santa

Au sortir de Quincinetto, un beau village de la vallée de
la Dora Baltea Canavesana, le parcours suit le sentier
muletier bien conservé qui permet de progresser parmi
les terrasses typiques de cette région, ou I'homme cultive
des arbres fruitiers et des vignes. Le chemin passe par
I'ancienne mine de quartz avant de s’enfoncer dans le bois.

Quincinetto

Localita Le Capanne
(Quincinetto)

Dislivello in salita 1110 metri
Dislivello in discesa -
Lunghezza tappa 4850 metri

Ricettivita lungo il percorso

Altra ricettivita in partenza/arrivo

quale riprendiamo a camminare nel bosco. Si oltrepassa Santa
Maria, I'Alpe Frera e Frera Superiore a 1295 mt per arrivare,
poco dopo, ad una zona aperta con un bel panorama sulle
montagne circostanti, dove troviamo il nostro posto tappa, a
quota 1400 mt.

a little after Santa Maria, Alpe Frera and Frera Superiore at
1295m, you emerge on to an open area, with superb panoramic
views over the surrounding mountains, and where you can see
your stopping place, located at an altitude of 1400 m.

Vorbei an Santa Maria, der Alm Frera und der auf 1295m
hoch liegenden Frera Superiore gelangen wir kurz darauf in
ein offenes Gebiet mit einem herrlichen Panoramablick auf die
Berge der Umgebung, wo auch unsere Etappenunterkunft auf
einer Hohe von 1400m steht.

Maria, el Alpe Frera y Frera Superiore a 1295 m para llegar,
poco después, a una zona abierta con un bello panorama
sobre las montafias circunstantes, donde encontramos
nuestro punto etapa, a una altitud de 1400 m.

Il traverse Santa Maria, I'Alpe Frera et Frera Superiore, a
1295 m d'altitude pour arriver, peu aprés, dans une zone
qui donne sur le magnifique panorama des montagnes
environnantes et ol se trouve le point d'étape, a une
altitude de 1400 m.

Quota di partenza 283

Quota di arrivo 1391

Tempo percorrenza 4h

Difficolta E

Punti d’acqua In partenza, in arrivo
| Fontane e lungo il percorso

Posti Tappa GTA
In partenza: Non sono presenti Posti Tappa GTA
In arrivo: presso Agriturismo Le Capanne — 0125 757397

No

Profilo Altimetrico

TAPPA 2 Quincinetto - Le Capanne

i
\

EeZ
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|

A Quincinetto sono presenti un Hotel ed un B&B

® Le Capanne 1391

4.16



Le Capanne (Quincinetto)

Quincinetto -

TAPPA 2 e TAPPA 3 (Parte 1)
scala 1/25000




TAPPA 3 — Le Capanne (Quincinetto) - Frazione Fondo (Traversella)

YVl
AR

Localita Di Partenza

Localita Di Arrivo

Dopo una bella colazione all'agriturismo Le Capanne, siinzia
la salita verso I'Alpe Chiaromonte. Capitando qui tra fine luglio
e fine agosto, si avra la fortuna di essere accolti dai margari
con ottima polenta, latte fresco e formaggio. Pronti dunque per

After an excellent breakfast at the Capanne Agritourism
Centre, you start your climb up towards Alpe Chiaromonte.
If you go on this hike between the end of July and the end
of August, you will be welcomed by the local shepherds with
excellent polenta, fresh milk and cheese. After which you are

Nach einem kdstlichen Frihstlick in dem Agriturismo Le
Capanne beginnt der Aufstieg zur Alpe Chiaromonte. Kommt
man dort zwischen Ende Juli und Ende August vorbei,
kann man das Glick haben, von den Sennern mit einer
hervorragenden Polenta, frischer Milch und Kase empfangen

Después de un buen desayuno en el agroturismo Le Capanne,
se inicia el ascenso hacia el Alpe Chiaromonte. Si se pasa
por alli entre fines de junio y fines de agosto, se tendra la
suerte de ser recibidos por los “margari” (pastores queseros
piamonteses) con una optima polenta, leche fresca y queso.

Aprés un bon petit-déjeuner au gite Le Capanne, l'itinéraire
reprend avec l'ascension vers I'Alpe Chiaromonte. En
passant par ces lieux entre fin juillet et fin ao(t, les
randonneurs auront la chance de rencontrer des margari
(bergers fromagers piémontais) et de pouvoir déguster
de la polenta, du lait frais et du fromage. Une fois repus

Localita Le Capanne
(Quincinetto)
Frazione Fondo
(Traversella)

Dislivello in salita 850 metri
Dislivello in discesa 1170 metri
Lunghezza tappa 12690 metri

Ricettivita lungo il percorso

Altra ricettivita in partenza/arrivo

ripartire: a quota 1400 mt incontreremo Cappia, piccolissimo
gruppo di case della Valchiusella e, in seguito, Succinto. A
Fondo, la vista del pittoresco ponte in pietra ci indica che la
tappa & finita; qui si trova infatti il posto tappa.

ready to start off again: at 1400 m asl you reach Cappia, a
tiny group of houses in Valchiusella and, just after, Succinto. At
Fondo, your view of the picturesque stone bridge indicates that
this stage has ended, with your stopping place located here.

zu werden. Bereit fir den Aufbruch erreichen wir auf 1400m
Cappia eine kleine Hausergruppe im Valchiusella, und danach
Succinto. In Fondo kiindigt der Anblick der malerischen
Steinbriicke das Etappenende an; hier befindet sich auch die
Etappenunterkunft.

Una vez listos para partir: en altitud 1400 m se encuentra
Cappia, pequenisimo grupo de casas de Valchiusella y luego
Succinto. En Fondo, la vista del pintoresco puente de piedra
nos indica que la etapa se termina; en efecto, alli se encuentra
el sitio etapa.

et préts a repartir, le chemin monte jusqu’a 1400 m et
traverse Cappia, un tout petit hameau de la Valchiusella,
puis, Succinto. A Fondo, la vue du pittoresque pont en
pierre indique que I'étape est terminée : en effet c'est la
que se trouve le point d’étape.

Quota di partenza 1391

Quota di arrivo 1055

Tempo percorrenza 6h

Difficolta E

Punti d’acqua In partenza, in arrivo
| Fontane e lungo il percorso

Posti Tappa GTA
In partenza: presso Agriturismo Le Capanne — 0125 757397
In arrivo: presso la Trattoria del Ponte — 0124 749124

No
No

Profilo Altimetrico

TAPPA 3 Le Capanne - Fondo

‘omm:

& Alpi Chiaromonte 2044

9 B.ta Capanne 1514

.
5.19

C.se Binelli 1825

C.se Cappla 1105
C.se Succinto 1132
® Fondo 1055



TAPPA 3 (Parte 2) Le Capanne (Quincinetto) - Frazione Fondo (Traversella)
scala 1/25000




TAPPA 4 - Fondo (Traversella) — Piamprato (Valprato Soana)
(8|

Localita Di Partenza

Localita Di Arrivo

Lasciamo la verde e incontaminata Valchiusella, con i
suoi prati, boschi e le tipiche case in pietra, per entrare nel
Parco Nazionale Gran Paradiso, il parco piu antico d'ltalia.
Camminiamo infatti alla volta della Val Soana, una valle
lontana dai grandi flussi turistici ma di grande fascino, dove la
natura regna incontrastata. Passato il villaggio di Tallorno, si

You now leave the green and uncontaminated Valchiusella,
with its fields, woods and typical stone houses, and enter
the Gran Paradiso National Park, the oldest National Park
in Italy. The trail heads towards Val Soana, a beautiful, wild
valley that seems a million miles from the major tourist routes,
a place where nature still reigns supreme. After passing the

Wir verlassen das griine und unberiihrte Valchiusella mit
seinen Wiesen, Waldern und typischen Steinhdusern, um den
Nationalpark Gran Paradiso, ltaliens altester Naturpark, zu
betreten. Wir wandern auf der Flanke des Val Soana, einem
abseits der groBen Touristenstrome liegenden und doch
faszinierenden Tal, wo die Natur unumstrittene Herrscherin

Se deja la verde e incontaminada Valchiusella, con sus
prados, bosques y tipicas casas de piedra, para entrar en
el Parco Nazionale Gran Paradiso, el parque mas antiguo
de ltalia. Se camina hacia el Valle Soana, un valle alejado
de los grandes flujos turisticos pero de gran belleza, donde
la naturaleza reina sin contrastes. Pasando el pueblo de

Litinéraire quitte la vallée verte et immaculée de
Valchiusella, avec ses prairies, ses bois et ses maisons
en pierre typiques, pour entrer dans le parc national du
Gran Paradiso, le plus ancien d'ltalie. En fait, le sentier
progresse en direction de la Val Soana, une vallée
éloignée des grands axes touristiques mais d'un charme
incomparable, ou la nature régne sans partage. Aprés

Frazione Fondo
(Traversella)
Fraz. Piamprato
(Valprato Soana)

Dislivello in salita 1350 metri
Dislivello in discesa 870 metri
Lunghezza tappa 12260 metri

Ricettivita lungo il percorso
Altra ricettivita in partenza/arrivo

Posti Tappa

prosegue fino all’Alpe Pasquére e all'Alpe Pra. La salita si fa
ora pil ripida e si arriva ai 2415 mt della Bocchetta delle Oche,
da cui inizia la discesa su Piamprato. Qui occorre prestare
attenzione a causa di alcuni avvallamenti nel terreno e per la
presenza di alcune placche rocciose.

village of Tallorno, continue as far Alpe Pasquére and Alpe Pra.
The climb now gets steeper, taking you up to 2415 m asl, at
Bocchetta delle Oche, from where you begin your descent to
Piamprato. It is important to take care along this section due to
some subsidence of the terrain and the various smooth slabs
of rock.

ist. Vorbei an dem Dorf Tallorno geht es weiter bis zur Alpe
Pasquére und der Alpe Pra. Der Anstieg wird jetzt steiler und
wir steigen bis auf 2415m zur Bocchetta delle Oche, wo der
Abstieg nach Piamprato beginnt. Hier muss man wegen den
Mulden im Boden und auf den Steinplatten etwas vorsichtig
gehen.

Tallorno, se prosigue hasta el Alpe Pasquére y el Alpe Pra. El
ascenso se hace entonces mas arduo y se llega a los 2415
m de la Bocchetta delle Oche, donde inicia el descenso por
Piamprato. Es necesario prestar atencion a causa de algunos
hundimientos del terreno y a la presencia de algunas placas
rocosas.

le village de Tallorno, le parcours continue jusqu’a I'Alpe
Pasquere et I'Alpe Pra. La montée devient plus rude et
mene rapidement aux 2415 m d'altitude de la Bocchetta
delle Oche, ol commence la descente vers Piamprato. ||
conviendra de redoubler d'attention pendant cette partie
du parcours en raison de la présence d'ensellements du
terrain et de plusieurs plaques rocheuses.

Quota di partenza 1055

Quota di arrivo 1548

Tempo percorrenza 6h 30’

Difficolta E

Punti d’acqua In partenza, in arrivo

/ Fontane e lungo il percorso
GTA

In partenza: presso la Trattoria del Ponte — 0124 749124
In arrivo: Locanda “Aquila Bianca” — 0124 812993 / 0124 68322 / 340/2735078 / 340/8473484
www.locandaaquilabianca.it - info@locandaagquilabianca.it

No

Profilo Altimetrico

TAPPA 4 Fondo - Piamprato

\

EeZ

Rud.ex RIf. Ghoia 1888

Alpe Pra di Vico 1617

Alpa Pasquare 1489

4.10 498

In arrivo & presente un Hotel

o‘mmmm
Bocch. delle Oche 2417
Grangla Glassetto 1735
!nmm:m

841 875 11.3 122



TAPPA 4 (Parte 1) - Fondo (Traversella) — Piamprato (Valprato Soana)
scala 1/25000




TAPPA 4 (Parte 2 ) - Fondo (Traversella) — Piamprato (Valprato Soana)
scala 1/25000
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TAPPA 5 - Piamprato (Valprato Soana) — Talosio (Ribordone)

Localita Di Partenza

La tappa pud iniziare da Piamprato, oppure da Ronco, che si
pud raggiungere in autobus, evitando cosi un tratto di strada.
Da Ronco fino ai 2049 mt del Colle Crest, con una bella
visuale sulla Val Soana. Ha quindi inizio la discesa sull’Alpe
Rocco. Attraversato il torrente, si arriva al Santuario di

= Your stage can start from either Piamprato or Ronco, which

you can reach by bus, thereby avoiding a section of road. From
Ronco you climb up to 2049 m asl at Crest Pass, with splendid
views over Val Soana. You then start your descent, heading

Die Etappe kann in Piamprato oder auch in Ronco beginnen.
Beide Orte kénnen mit dem Bus erreicht werden, womit eine
Wanderung auf der StraBe vermieden wird. Von Ronco geht
es hinauf f 2049m des Colle Crest mit einem schénen Blick auf
das Val Soana. Hier beginnt der Abstieg zur Alpe Rocco. Nach

La etapa puede iniciarse desde Piamprato, o bien desde
Ronco, a donde se puede llegar en autobus, acortando asi el
camino. Desde Ronco se sube a los 2049 m del Colle Crest,
con una bella vista sobre el Valle Soana. Entonces inicia el
descenso por el Alpe Rocco. Una vez atravesado el torrente,

Il est possible de commencer cette étape, au choix, soit
de Piamprato soit de Ronco, qui est accessible en bus,
pour éviter de marcher sur la route. Depuis Ronco, le
parcours monte jusqu’aux 2049 m du Colle Crest, qui offre
une magnifique vue sur la Val Soana. Commence alors la

Fraz. Piamprato
(Valprato Soana)

Localita Di Arrivo Frazione Talosio
(Ribordone)
Dislivello in salita 1180 metri
Dislivello in discesa 900 metri
Lunghezza tappa 19310 metri

Ricettivita lungo il percorso

Altra ricettivita in partenza/arrivo

Prascondu, costruito nel 1620, le cui origini sono legate ad un
evento miracoloso. Per arrivare a Talosio si possono seguire le
indicazioni che si trovano sulla strada o percorrere la vecchia
mulattiera.

down to Alpe Rocco. After crossing the torrent, you arrive at
Prascondu Sanctuary, built in 1620, whose origins are linked to
a miracle that occurred there. To reach Talosio you can either
follow the indications on the road or take the old mule track.

Uberqueren des Wildbaches erreichen wir den Wallfahrtsort
von Prascondu, der im Jahr 1620 in Folge eines wundersamen
Ereignisses gebaut wurde. Um nach Talosio zu gelangen,
folgen wir den Markierungen, die entlang der StraBe oder dem
alten Saumpfad angebracht sind.

se llega al Santuario de Prascondu, construido en 1620, cuyos
origenes se vinculan a un evento milagroso. Para llegar a
Talosio se pueden seguir las indicaciones que se encuentran
en el camino o recorrer el viejo camino de herradura.

descente vers I'Alpe Rocco. Aprés avoir franchi le torrent,
le chemin meéne au Santuario de Prascondl, construit
en 1620, dont les origines sont liées a un événement
miraculeux. Pour rallier Talosio, suivre les indications le
long de la route ou emprunter I'ancien sentier muletier.

Quota di partenza 1548

Quota di arrivo 1218

Tempo percorrenza 6h 15’

Difficolta E

Punti d’acqua In partenza, in arrivo
| Fontane e lungo il percorso

Posti Tappa GTA
In partenza: Locanda “Aquila Bianca” — 0124 812993 / 0124 68322 / 340/2735078 / 340/8473484
www.locandaaquilabianca.it - info@locandaaquilabianca.it
Lungo il percorso: B&B Centrale Via Roma, 25 - 0124/817401
www.bbcentraleronco.it - info@bbcentraleronco.com
In arrivo: Posto tappa presso la Trattoria da Marina — 0124 818015

Profilo Altimetrico

TAPPA 5 Piamprato - Talosio
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TAPPA 5 (Parte 1) — Piamprato (Valprato Soana) — Talosio (Ribordone)
scala 1/30000




TAPPA 5 (Parte 2) — Piamprato (Valprato Soana) — Talosio (Ribordone)
scala 1/30000




TAPPA 6 — Talosio (Ribordone) - San Lorenzo (Locana)

Localita Di Partenza

Una giornata lunga e impegnativa, alla scoperta degli angoli
pil inesplorati del Parco Nazionale Gran Paradiso, con vista
mozzafiato sulla pianura, sul gruppo del Gran Paradiso e sulla
Valle Orco. Passati i casolari di Arzola si prosegue la salita

A long and demanding day, discovering some of the least
explored corners of Gran Paradiso National Park, with breath-
taking views over the North Italian Plain, the Grand Paradiso
Mountains and Valle Orco. After passing some cottages at
Arzola continue your climb up to the mountain of the same

Ein langer und anstrengender Tag, an dem man die
unbekanntesten Ecken des Nationalparks Gran Paradiso bei
atemberaubenden Blicken auf die Gran Paradiso-Gruppe
und das Valle Orco entdecken kann. Nach den Hausern von
Arzola gehen wir wieder hinauf bis zu dem gleichnamigen

Una jornada larga y ardua, en busca de los angulos mas
inexplorados del Parco Nazionale Gran Paradiso, con vistas
increibles sobre la llanura, sobre el grupo del Gran Paradiso
y el Valle Orco. Superando los caserios de Arzola se sigue el
ascenso hacia el homénimo monte (la GTA pasa por debajo

Une journée longue et éprouvante a la découverte des
endroits les plus inexplorés du parc national du Gran
Paradiso, avec une vue a couper le souffle sur la plaine,
sur le massif du Gran Paradiso et sur la vallée de 'Orco.
Aprés les chaumiéres d'Arzola, la montée commence

Frazione Talosio

(Ribordone)
Localita Di Arrivo Frazione San Lorenzo
(Locana)
Dislivello in salita 1370 metri
Dislivello in discesa 1550 metri
Lunghezza tappa 13300 metri

Ricettivita lungo il percorso

Altra ricettivita in partenzal/arrivo

verso I'omonimo monte ( la GTA passa poco al di sotto della
vetta). Giunti all’Alpe di Colla troviamo un rifugio del Parco
Nazionale e proseguiamo in traversata verso |'Alpe Praghetta,
da cuiinizia la lunga discesa finale che ci porta a San Lorenzo.

name (the GTA passes just below the summit). Having reached
Alpe di Colla, you can see a National Park Refuge. Continue
across the mountain towards Alpe Praghetta, from where your
long final descent starts, taking you down to San Lorenzo.

Berg (der GTA geht knapp unterhalb seines Gipfels vorbei).
Bei der Alpe di Colla angekommen, finden wir das Rifugio des
Nationalparks vor. Die Durchquerung geht weiter zur Alpe
Praghetta, wo ein langer letzter Abstieg beginnt, der uns bis
nach San Lorenzo fuhrt.

de la cumbre) Al llegar al Alpe di Colla se encuentra un refugio
del Parque Nacional y se prosigue en escalada lateral hacia
el Alpe Praghetta, donde inicia el largo descenso final que
conduce a San Lorenzo.

vers le mont du méme nom (la GTA passe légérement en
dessous du sommet). Le parcours rejoint ensuite un refuge
du parc national a I'Alpe di Colla et continue en traversée
vers I'Alpe Praghetta, ol commence la longue descente
finale qui conduit 2 San Lorenzo.

Quota di partenza 1218

Quota di arrivo 1068

Tempo percorrenza 7h 30’

Difficolta E

Punti d’acqua In partenza, in arrivo
| Fontane e lungo il percorso

Posti Tappa GTA

In partenza: Posto tappa presso la Trattoria da Marina Frazione Talosio 46 — 0124 818015
In arrivo: Rifugio escursionistico degli Amici - 0124 800195

No
No

Profilo Altimetrico

TAPPA 6 Talosio - S.Lorenzo
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TAPPA 6 - Talosio (Ribordone) - San Lorenzo (Locana)
scala 1/25000




TAPPA 7 - San Lorenzo (Locana) - Noasca

(Y]
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Dalla selvaggia Val Soana, con i suoi piccoli centri abitati, i
boschi di latifoglie, la ricca fauna selvatica, I'Ecomuseo del
Rame e il suggestivo Santuario di San Besso, ci si incammina
verso Noasca su un percorso che regala bei panorami,
passando per Perabella e Meinardi, con la cappella di S. Anna.

= After the untamed wilderness of Val Soana, with its small

villages, deciduous woods, abundant wild fauna, its Copper
Eco-museum and delightful San Besso Sanctuary, your
trail now heads towards Noasca, along a route that offers a
variety of stunning panoramas, passing through Perabella and

Von dem wilden Val Soana aus mit seinen kleinen Ortschaften,
den Laubwaldern, der reichen Tierwelt, dem Kupferdkomuseum
und dem bezaubernden Wallfahrtsort San Besso gehen wir
Uber einen Weg mit schénen Panoramablicken nach Noasca,
varbei an Perabella und Meinardi mit der St.-Anna-Kappelle.

Desde el salvaje Valle Soana, con sus pequefios centros
habitados, los bosques de latifolios, la rica fauna selvatica, el
Ecomuseo del Cobre y el sugestivo Santuario de San Besso,
se sigue hacia Noasca por un recorrido que ofrece bellos
panoramas, pasando por Perabella y Meinardi, con la capilla

Partant de la vallée sauvage de Soana, et ses petits
hameaux, ses bois de latifoliés, sa riche faune sauvage,
son écomusée du cuivre et le beau Santuario di San
Besso, le parcours progresse vers Noasca selon un tracé
qui offre de beaux belvédeéres et travers les villages de

Si conclude la tappa percorrendo un tratto di “Sentiero Natura”
fino a Noasca, dove si potrd ammirare la bellissima cascata
della Noaschetta, distante 20 minuti di cammino dal centro del
paese.

Meinardi, with the Chapel of Saint Anna. You then start the final
part of your stage, following a section of the “Nature Trail” as
far as Noasca, where you can admire the beautiful Noaschetta
waterfall, just a 20 minute walk from the centre of the village.

Die Etappe endet mit der Wanderung auf dem ,Sentiero
Natura®, der bis nach Noaschetta flhrt, und auf dem man den
herrlichen Wasserfall von Noaschetta bewundern kann, der
nur 20 Minuten vom Ortskern entfernt ist.

de S. Anna. Se finaliza la etapa recorriendo un tramo del
“Sendero Naturaleza” hasta Noasca, donde se podra admirar
la bellisima cascada de Noaschetta, a 20 minutos del centro
del pueblo.

Perabella et de Meinardi, avec la chapelle S. Anna. L'étape
s'achéve avec un trongon du “Sentiero Natura” qui méne
jusqu'a Noasca, ou l'on pourra admirer la magnifique
cascade de la Noaschetta, située a 20 minutes de marche
du centre du village.

Localita Di Partenza Frazione San Lorenzo Quota di partenza 1068
(Locana)
Localita Di Arrivo Noasca Quota di arrivo 1060
Dislivello in salita 810 metri Tempo percorrenza 5h 30°
Dislivello in discesa 790 metri Difficolta E
Lunghezza tappa 13680 metri Punti d’acqua In partenza, in arrivo
| Fontane e lungo il percorso
Posti Tappa GTA

Ricettivita lungo il percorso

In partenza: Rifugio escursionistico degli Amici - 0124 800195
In arrivo: Affittacamere Gran Paradiso Via Umberto | n° 2
340 4729334 - sabrina.cucciatti@libero.it

No

Altra ricettivita in partenza/arrivo Ricettivita sviluppata in arrivo: a Noasca sono presenti a
Alberghi e B6B

Profilo Altimetrico

TAPPA 7 S.Lorenzo - Noasca
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TAPPA 7 (Parte 1) — San Lorenzo (Locana) - Noasca
scala 1/25000
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TAPPA 7 (Parte 2) — San Lorenzo (Locana) - Noasca
scala 1/25000




TAPPA 8 — Noasca - Ceresole Reale

=
=

Localita Di Partenza

Localita Di Arrivo

Tappa rilassante e piacevole che ci porta a scoprire piccoli
villaggi della Valle dell'Orco, ricchi di tradizioni e storia. Da
Noasca, porta del Parco Nazionale Gran Paradiso, gia Riserva
Reale di Caccia nel 1856 per volere di Re Vittorio Emanuele
Il e primo Parco Nazionale d’ Italia dal 1919, giungiamo a

A delightful, relaxing stage that allows you to discover some of
the small villages in the Valle dell'Orco, awash with traditions
and history. From Noasca, gateway to today's Gran Paradiso
National Park - formerly a Royal Hunting Reserve, established
in 1856 by command of King Vittorio Emanuele II, later
converted into the MNational Park of Italy in 1919 - you gradually
make your way to Ceresole Reale. “The Pearl of the Alps”,

Eine angenehme und geruhsame Etappe, auf der wir die
kleinen Ddrfer des Valle dell'Orco entdecken kdnnen, die
reich an Tradition und Geschichte sind. Von Noasca, dem
Tor zum Nationalpark Gran Paradiso, der schon 1856 auf
Wunsch des Koénigs Vittorio Emanuele Il zum kéniglichen
Jagdrevier und 1919 zum ersten Nationalpark ltaliens erklart

Etapa relajante y agradable que lleva a descubrir pequefios
pueblos del Valle dell'Orco, ricos de tradiciones e historia.
Desde Noasca, puerta del Parco Nazionale Gran Paradiso, ya
en 1856 Reserva Real de Caza por voluntad del Rey Vittorio
Emanuele Il y primer Parque Nacional de Italia desde 1919,
se llega a Ceresole Reale, “Perla de los Alpes”, con una rica

Une étape agréable et reposante qui permet de découvrir
les petits villages de la vallée de I'Orco, hauts-lieux
d'histoire et de traditions. Depuis Noasca, porte du parc
national du Gran Paradiso, ancienne réserve de chasse
royale créée en 1856 sur volonté du roi Vittorio Emanuele
Il et premier parc national d’ltalie depuis 1919, le parcours

Noasca

Ceresole Reale

Dislivello in salita 980 metri
Dislivello in discesa 550 metri
Lunghezza tappa 10930 metri

Ceresole Reale, “Perla delle Alpi", con la sua ricca offerta
sportiva e per gli amanti dell'outdoor: escursioni, ascensioni,
sci di fondo, sci alpinismo, arrampicata su ghiaccio e su roccia,
sport d’acqua sul lago e panorami mozzafiato come quello che
si pud ammirare dal Colle del Nivolet.

this locality offers you a splendid array of sports attractions
and is a true magnet for anyone who loves outdoor activities:
hikes, climbs, cross-country skiing, alpine skiing, ice and
rock climbing, water sports on the lake and an abundance of
breathtaking views - like the one you can admire from Nivolet
Pass (2641 m asl).

wurde, erreichen wir Ceresole Reale ,die Perle der Alpen®,
die ein reiches Sportangebot und Aktivitaten flr Outdoor-
Fans bereit halt. Ausflige, Aufstiege, Skilanglauf, Abfahrtsski,
Fels- und Eisklettern, Wassersportarten auf dem See und
atemberaubende Panoramablicke wie der auf den Colle del
Nivolet.

oferta deportiva y para los amantes de la vida al aire libre:
excursiones, ascensiones, esqui de fondo, esqui alpinismo,
escalada en hielo y roca, deportes acuaticos en el lago y
paisajes increibles como el que se puede admirar desde el
Colle del Nivolet.

conduit & Ceresole Reale, “Perle des Alpes”, qui réserve
d'innombrables opportunités sportives aux amoureux des
activités en outdoor : randonnées, ascensions, ski de fond,
ski alpinisme, escalade sur glace et sur roche, sports
nautiques sur le lac et panoramas magnifigues comme
celui que I'on peut admirer depuis le col du Nivolet.

Quota di partenza 1060

Quota di arrivo 1512

Tempo percorrenza 4h 30’

Difficolta E

Punti d’acqua In partenza, in arrivo
| Fontane e lungo il percorso

Posti Tappa GTA

In partenza: Affittacamere Gran Paradiso Via Umberto | n® 2
340 4729334 - sabrina.cucciatti@libero.it

In arrivo: Rifugio Le Fonti Minerali Borgo Fonti Minerali, 1
347 7110309 - www.fontiminerali.com — contatti@fontiminerali.com

No

Ricettivita molto sviluppata in arrivo e partenza: a Noasca sono presenti a
Alberghi e B6B, a Ceresole sono presenti molti Alberghi, B&B e Campeggi.

Ricettivita lungo il percorso
Altra ricettivita in partenzal/arrivo

Profilo Altimetrico

TAPPA 8 Noasca - Ceresole Reale
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C.se Borgovecchio 1589
Alpe Prh del Cres 1996
Alpe Visiret 1794

B.1a Balmarossa di Sopra 1273
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TAPPA 8 — Noasca - Ceresole Reale
scala 1/25000
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TAPPA 9 — Ceresole Reale - Pialpetta

Localita Di Partenza

Dal cuore del Parco Nazionale Gran Paradiso alle Valli di
Lanzo, il percorso offre una vista spettacolare sul gruppo del
Gran Paradiso, sulle Levanne e sulla Vanoise. Oltrepassato
il Colle della Crocetta a 2641 mt, la discesa verso Pialpetta

= From the heart of Gran Paradiso National Park to the Lanzo

Valleys, this route offers you a wide variety of spectacular
views over the Gran Paradiso Group and the Levanne and
Vanoise Mountains. After crossing Crocetta Pass at 2641 m

Vom Herzen des Nationalparks Gran Paradiso zu den Valli
di Lanzo bietet der Weg eine spektakulare Aussicht auf die
Gran Paradiso-Gruppe, die Levanne und die Vanoise. Nach
dem Colle della Crocetta auf eine Hohe von 2641m wird der

Desde el corazén del Parco Nazionale Gran Paradiso a los
Valles de Lanzo, el recorrido ofrece una vista espectacular
del grupo Gran Paradiso, por encima de los Levanne y el
Vanoise. Una vez superado el Colle della Crocetta a 2641 m,

Du coeur du parc national du Gran Paradiso aux vallées
de Lanzo, le parcours offre une vue spectaculaire sur
le massif du Gran Paradiso, sur les Levanne et sur la
Vanoise. Au-dela du col de la Crocetta, a 2641 m d'altitude,

Ceresole Reale

Localita Di Arrivo Pialpetta
(Groscavallo)
Dislivello in salita 1170 metri
Dislivello in discesa 1610 metri
Lunghezza tappa 12780 metri

Ricettivita lungo il percorso

Altra ricettivita in partenza/arrivo

Posti Tappa

sard invece accompagnata da un‘altra suberba visuale, quella
dell’'Uja di Ciamarella che, con i suoi 3676 mt , & la vetta pil
alta delle Valli di Lanzo nonché la pil famosa.

asl, you start your descent towards Pialpetta, accompanied by
yet another superb view, this time embracing Uja di Ciamarella
which, towering up to a height of 3676 m asl, is the highest
peak in the Lanzo Valleys, as well as the most famous.

Abstieg nach Pialpetta von einer weiteren herrlichen Aussicht
begleitet, und zwar die auf den Uja di Ciamarella, der mit
seinen 3676m einer der héchsten und auch beriihmtesten
Gipfel der Valli di Lanzo ist.

el descenso hacia Pialpetta ofrece ofro paisaje magnifico, el
del Uja di Ciamarella que, con sus 3676 m, es la cima mas
alta de los Valles de Lanzo como asi también la mas famosa.

la descente vers Pialpetta s'accompagne quant & elle d’'un
autre magnifique paysage, celui de I'Uja di Ciamarella qui,
avec ses 3676 m daltitude, est le plus haut sommet des
vallées de Lanzo, ainsi que le plus célébre.

Quota di partenza 1512

Quota di arrivo 1071

Tempo percorrenza 6h 30’

Difficolta E

Punti d’acqua In partenza, in arrivo

| Fontane e lungo il percorso
GTA

In partenza: Rifugio Le Fonti Minerali Borgo Fonti Minerali, 1 — 347 7110309
www.fontiminerali.com — contatti@fontiminerali.com
In arrivo: Hotel Setugrino Via Roma 10 - 0123 81016

No

Alberghi, B&B e C
ed un B&B

Profilo Altimetrico

TAPPA 9 Ceresole Reale - Pialpetta
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Vercellina 2432

Lo Balma 1906
Alpe Fumanova 2223
C.le delta Crocetta 2640
Lago

316 4.52

Ricettivita molto sviluppata in partenza: a Ceresole sono presenti molti

ampeggi. Nella localita di arrivo sono presenti un albergo

Glas di Mezzo 2086



TAPPA 9 — Ceresole Reale - Pialpetta
scala 1/30000




TAPPA 10 - Pialpetta - Balme
(8|

La salita si presenta lunga e impegnativa, ma alpeggi, laghi
alpini e la vista sul'Uja di Mondrone soprannominata il
“Cervino delle Valli di Lanzo"” per la sua forma slanciata,
allevieranno la fatica dell'ascesa. Giunti a quota 2485 mt
del Colle del Trione, si cammina ancora attraverso pascoli
e alpeggi fino a raggiungere Chialambertetto e infine Balme,

=I= This climb is long and arduous but its many alpine pastures,
. lakes and views of Uja di Mondrone - also known as the
“Matterhorn of the Lanzo Valleys”, due to its slender form -
will undoubtedly make your climb seem less laborious. After
reaching Trione Pass, at an altitude of 2485 m asl, the trail
again heads through alpine pastureland until you reach

I Der Anstieg ist lang und anstrengend, aber die Almweiden,
Bergseen und der Blick auf den Uja di Mondrone, der
aufgrund seiner langgezogenen Form auch den Spitznamen
“das Matterhorn der Valli di Lanzo" tragt, macht den Anstieg
etwas leichter. Hat man den Colle del Trione auf 2485m
erreicht, wandert man weiter auf Weiden und Almen bis

La subida se presenta larga y ardua, pero las alzadas, los
lagos alpinos y la vista sobre el Uja di Mondrone denominada
el “Cervuno de los Valles de Lanzo”, por su forma esbelta,
aliviaran el esfuerzo de la subida. Al llegar a los 2485 m del
Colle del Trione, se camina adn a través de prados y alzadas

I I La montée est longue et éprouvante mais les alpages,
les lacs de montagne et la vue sur I'Uja di Mondrone,
surnommé le “Mont Cervin des vallées de Lanzo” en
raison de sa forme élancée, soulageront la fatigue de
I'ascension. A la cote de 2485 m du Colle del Trione, le
parcours continue a travers des prés et des alpages

il “paese delle Guide Alpine” e delle sorgenti d'acqua del
Pian della Mussa, un'estesa pianura erbosa a 1700 mt di
quota circondata da spettacolari cime alpine, che culminano
con i 3604 mt della Bessanese e con i 3637 mt dell'lUja di
Ciamarella.

Chialambertetto, and finally Balme, the “Alpine Guide village”,
together with the springs on Pian della Mussa, a large grassy
plain at 1700 m asl — all surrounded by spectacular alpine
summits, including the towering Bessanese (3604 m asl) and
Uja di Ciamarella (3637 m asl).

nach Chialambertetto und erreicht endlich Balme, das ,Dorf
der Bergflihrer®, und die Quellen des Pian della Mussa.
Diese ausgedehnte grasbewachsene Hochebene liegt auf
einer Héhe von 1700m und ist umrahmt von spektakularen
Alpengipfel, die mit dem Bessanese, 3604m, und dem Uja di
Ciamarella, 3637m, die gréBten Héhen erreichen.

hasta llegar a Chialambertetto y por tltimo a Balme, el “pueblo
de los Guias Alpinos” y de los manantiales de agua del Pian
della Mussa, una extensa llanura herbosa a 1700 m de altitud
circundada de espectaculares cimas alpinas, coronadas por
los 3604 m del Bessanese y los 3637 m del Uja di Ciamarella.

jusqu'a Chialambretto puis Balme, le “village des guides
alpins” et des sources d'eau du Pian della Mussa, une
plaine herbeuse s'étendant 4 1700 m d’altitude entourée
de spectaculaires cimes alpines qui culminent & 3604 m,
avec le sommet de la Bessanese et 4 3637 m avec celui
de I'Uja di Ciamarella.

Localita Di Partenza Pialpetta
(Groscavallo)
Localita Di Arrivo Balme
Dislivello in salita 1670 metri
Dislivello in discesa 1230 metri
Lunghezza tappa 14320 metri

Quota di partenza 1071
Quota di arrivo 1415
Tempo percorrenza 8h
Difficolta E

Punti d’acqua
/ Fontane

Posti Tappa GTA

In partenza: Hotel Setugrino Via Roma 10 - 0123 81016
In arrivo: Rifugio Les Montagnards Frazione Cornetti 73 - 0123 233073 / 347 3634082
info@lesmontagnards.it - www.lesmontagnards.it

Ricettivita lungo il percorso No

Altra ricettivita in partenzal/arrivo

Profilo Altimetrico

TAPPA 10 Pialpetta-Balme
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In partenza, in arrivo
e lungo il percorso

Nella localita di partenza sono presenti un albergo ed un B&B

Confluenza asfalto 1424
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TAPPA 10 (Parte 2) — Pialpetta - Balme
scala 1/25000




TAPPA 11 — Balme - Usseglio
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Tappa di grande soddisfazione anche se piuttosto impegnativa
dal punto di vista fisico. Dal comune di Balme, il pit alto della
Val d'Ala, culla dell'alpinismo piemontese e ancora oggi meta
di alpinisti esperti come dei semplici escursionisti amanti
della montagna piG incontaminata, si inizia la salita verso
il Bivacco Gandolfo e si prosegue per il Passo Paschiet e

: This is a very rewarding stage, though rather demanding from

a physical point of view. From Balme, the highest village in Val
d'Ala - cradle of Piedmont mountaineering and still a magnet
for expert mountaineers, as well as for hikers who simply love
walking in the pure mountain air - you start your climb towards
Bivacco Gandolfo and continue to Paschiet Pass and Costa

Eine Etappe, die einem groBe Befriedigung verschafit, auch
wenn sie in physischer Hinsicht recht anstrengend ist. Von der
Ortschaft Balme aus, der héchsten Ortschaft des Val d'Ala,
die zugleich die Wiege des piemontesischen Alpinismus
und noch heute Ziel sowohl erfahrener Alpinisten als auch
einfacher Wanderer und Liebhaber unberihrter Berge ist,

Etapa de gran satisfaccion, si bien bastante ardua desde el
punto de vista fisico. Desde la comuna de Balme, la mas alta
del Val d'Ala, cuna del alpinismo piamontés y aun hoy meta de
alpinistas expertos como de simples excursionistas amantes
de la montafia més incontaminada, se inicia el ascenso hacia
el Bivacco Gandolfo y se continua por el Paso Paschiet y el

Une étape de grande satisfaction bien que parfois
éprouvante du point de vue physique. Depuis la commune
de Balme, la plus élevée de la Val d'Ala, berceau de
l'alpinisme piémontais et encore aujourd’hui point
de destination d'alpinistes chevronnés et de simples
randonneurs amoureux des montagnes immaculées, le
parcours monte vers le bivouac de Gandolfo avant de

Localita Di Partenza Balme
Localita Di Arrivo Usseglio
Dislivello in salita 1120 metri
Dislivello in discesa 1350 metri
Lunghezza tappa 11430 metri

Ricettivita lungo il percorso

Altra ricettivita in partenzal/arrivo

il Colle Costa Fiorita, a 2465 mt. Da qui ha inizio la lunga
discesa verso il Pian Venaus, a 1930 mt, per poi concludere
la tappa nell'abitato di Usseglio, dove ogni anno in estate si
svolge la mostra regionale della Toma di Lanzo e dei formaggi
d'alpeggio.

Fiorita Pass, at 2465 m asl. From here your long descent starts,
heading towards Pian Venaus, at 1930 m asl, to conclude this
section at Usseglio. Here, every year during summer, there is
a Regional Exhibition of Lanzo Toma Cheese together with a
wide variety of alpine pasture cheeses.

beginnt der Anstieg zum Biwak Gandolfo und geht weiter zum
Passo Paschiet und dem Colle Fiorita auf 2465m. Hier nimmt
ein langer Abstieg nach Pian Venaus (1930m) seinen Anfang,
um die Etappe dann in der Ortschaft Usseglio zu beenden,
wo jedes Jahr im Sommer eine regionale Messe des Toma de
Lanzo und anderer Almké&sesorten stattfindet.

Colle Costa Fiorita, a 2465 m. Alli inicia el largo descenso
hacia el Pian Venaus, a 1930 m, para luego concluir la etapa
en el poblado de Usseglio, donde en verano, cada afio se
lleva a cabo la muestra regional de la Toma de Lanzo y de los
quesos de alzada.

continuer vers le Passo Paschiet et le Colle Costa Fiorita,
a 2465 m d'altitude. De 1a, commence la longue descente
vers le Pian Venaus, a 1930 m d'altitude, avant d’achever
I'étape dans le village d'Usseglio, ol chaque été, se
déroule la foire annuelle de la tomme de Lanzo et des
fromages d’alpage.

Quota di partenza 1415

Quota di arrivo 1260

Tempo percorrenza 6h 30’

Difficolta E

Punti d’acqua In partenza, in arrivo
| Fontane e lungo il percorso

Posti Tappa GTA

In partenza: Rifugio Les Montagnards Frazione

Cornetti 73 - 0123 233073 / 347 3634082

info@lesmontagnards.it www.lesmontagnards.it
In arrivo: Hotel Furnasa Via XXIV Maggio 16

0123 83747 /0123 83788 - www.

Ai piedi del Colle

ristorantehotelfurnasa.com
Paschiet & presente il Bivacco Gandolfo

Nella Localita di arrivo sono presenti due Hotel. Nella localita di partenza

sono presenti un albergo ed un B&B

Profilo Altimetrico

TAPPA 11 Balme-Usseglio

Passo Paschiet 2434
C.ie Costa Florita 2445
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TAPPA 11 — Balme - Usseglio
scala 1/30000




TAPPA 12 - Usseglio - Malciaussia (Usseglio)
il

Localita Di Partenza

Localita Di Arrivo

Tappa relativamente corta che attraversa la Val di Vio. I
primo tratto fino a Margone si sviluppa su strada. Qui si pud
scegliere tra due percorsi alternativi, il tracciato GTA classico
oppure la decauville, ovvero i resti della ferrovia a scartamento
ridotto che collegava Malciaussia al lago dietro la Torre, anche
utilizzata per il trasporto dei materiali per la costruzione

A relatively short stage that crosses the Val di Vil. The first
section, as far as Margone, follows the road. Here you can
choose between two alternative routes: the classic GTA trail or
the Decauville i.e. along the remains of an old narrow gauge
railway line which used to connect Malciaussia to the lake
behind Torre, and which was also used to transport material

Eine vergleichsweise kurze Etappe durch das Val di Viu. Der
erste Abschnitt bis nach Margone verlauft auf der StraBe. Hier
kann man zwischen zwei Strecken wahlen, dem klassischen
Verlauf des GTA oder die Decauville, das heiBt die Reste der
Schmalspur-Eisenbahnlinie, die Malciaussia mit dem hinter La
Torre liegenden See verbindet und auch fiir den Transport des

Etapa relativamente corta que atraviesa el Valle de Viu. El
primer tramo hasta Margone es por carretera, luego se puede
elegir entre dos itinerarios alternativos, el clasico razado
GTA o bien la Decauville, los restos de la linea ferroviaria en
proporciones reducidas que conectaba Malciaussia con el
lago detras de la Torre, también utilizada para el transporte

Une étape relativement courte qui traverse la Val di Viu. La
premiére partie jusqu'a Margone se fait sur route, de I3, il est
ensuite possible de choisir entre deux parcours alternatifs,
le tracé classique de la GTA ou la Decauville, c'est-a-dire
les vestiges de la voie de chemin de fer & écartement réduit
qui reliait Malciaussia au lac situé derriére la Torre, utilisée

Usseglio

Localita Malciaussia

(Usseglio)
Dislivello in salita 580 metri
Dislivello in discesa 30 metri
Lunghezza tappa 8470 metri

Ricettivita lungo il percorso

Altra ricettivita in partenzal/arrivo

della diga del lago della Rossa. In questo caso, dopo aver
attraversato un tunnel dove & necessario utilizzare una luce
frontale, si percorre ancora un breve tratto in discesa molto
ripido ma attrezzato con corda e scalini e si giunge cosi sulla
strada asfaltata in prossimita del Rifugio Vulpot.

for the construction of Lake Rossa Dam. If you choose the
latter, you will have to pass through a tunnel in which you will
need to use a torch, then continue down a steep short section,
provided with rope and steps, till you reach the tarmac road
near Vulpot Refuge.

Materials fiir den Staurauerbau des Lago della Rossa benutzt
wurde. Nach Durchqueren des Tunnels, wofir eine Stirnlampe
notwendig ist, lauft man eine kurze, sehr steil absteigende,
aber mit Seil und Stufen ausgestattete Strecke hinunter und
erreicht so die AsphaltstraBe in der Nahe des Rifugio Vulpot.

de materiales destinados a la construccion del dique del Lado
della Rossa. En este caso, después de haber atravesado un
tinel donde es necesario utilizar una luz frontal, se recorre
aun un breve tramo en bajada muy escarpado pero equipado
con una cuerda y escalones y se llega asi al camino asfaltado
en proximidad del Refugio Vulpot.

notamment pour transporter le matériel nécessaire pour la
construction du barrage du Lago della Rossa. Dans ce cas,
aprés avoir traversé un tunnel exigeant le port d’'une lampe
frontale, le parcours continue brievement sur une descente
trés abrupte mais équipée de cordes et d'échelles qui permet
de rejoindre la route asphaltée a proximité du refuge Vulpot.

Quota di partenza 1260

Quota di arrivo 1790

Tempo percorrenza 3h

Difficolta E

Punti d’acqua In partenza, in arrivo
| Fontane e lungo il percorso

Posti Tappa GTA

In partenza: Hotel Furnasa Via XXIV Maggio 16
0123 83747 / 0123 83788 - www.ristorantehotelfurnasa.com
In arrivo: Rifugio Vulpot — 0123 83771
www.rifugiovulpot.com - rifugiovulpot@gmail.com

No

Profilo Altimetrico

TAPPA 12 Usseglio-Rifugio Vulpot

Nella Localita di partenza sono presenti due Hotel

Asfalto 5P32 1785
® Rifugio Vulpot 1790

Bivio su Sentiero 1613

\&nﬁm SP32 1520
L]
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TAPPA 12 - Usseglio - Malciaussia (Usseglio)
scala 1/30000




TAPPA 13 — Malciaussia (Usseglio) - Il Trucco (Mompantero)

Localita Di Partenza

La salita si presenta lunga e impegnativa, ma alpeggi, laghi
alpini e la vista sul'Uja di Mondrone soprannominata il
“Cervino delle Valli di Lanzo"” per la sua forma slanciata,
allevieranno la fatica dell'ascesa. Giunti a quota 2485 mt
del Colle del Trione, si cammina ancora attraverso pascoli
e alpeggi fino a raggiungere Chialambertetto e infine Balme,

This climb is long and arduous but its many alpine pastures,
lakes and views of Uja di Mondrone - also known as the
“Matterhorn of the Lanzo Valleys”, due to its slender form -
will undoubtedly make your climb seem less laborious. After
reaching Trione Pass, at an altitude of 2485 m asl, the trail
again heads through alpine pastureland until you reach

Der Anstieg ist lang und anstrengend, aber die Almweiden,
Bergseen und der Blick auf den Uja di Mondrone, der
aufgrund seiner langgezogenen Form auch den Spitznamen
“das Matterhorn der Valli di Lanzo" tragt, macht den Anstieg
etwas leichter. Hat man den Colle del Trione auf 2485m
erreicht, wandert man weiter auf Weiden und Almen bis

La subida se presenta larga y ardua, pero las alzadas, los
lagos alpinos y la vista sobre el Uja di Mondrone denominada
el “Cervuno de los Valles de Lanzo”, por su forma esbelta,
aliviaran el esfuerzo de la subida. Al llegar a los 2485 m del
Colle del Trione, se camina aun a través de prados y alzadas

De la vallée de Viu a la vallée de Suse : aprés avoir
quitté le refuge Vulpot qui se dresse au-dessus du lac de
Malciaussia, le parcours se dirige vers le Colle della Croce
di Ferro, d'ou I'on peut balayer du regard toute la plaine
du P, le Monviso et les Alpes frangaises. Le parcours

Localita Malciaussia

(Usseglio)
Localita Di Arrivo Frazione Trucco

(Mompantero)
Dislivello in salita 820 metri
Dislivello in discesa 930 metri
Lunghezza tappa 14790 metri

Ricettivita lungo il percorso

Altra ricettivita in partenza/arrivo

il “paese delle Guide Alpine” e delle sorgenti d'acqua del
Pian della Mussa, un'estesa pianura erbosa a 1700 mt di
quota circondata da spettacolari cime alpine, che culminano
con i 3604 mt della Bessanese e con i 3637 mt dell'lUja di
Ciamarella.

Chialambertetto, and finally Balme, the “Alpine Guide village”,
together with the springs on Pian della Mussa, a large grassy
plain at 1700 m asl — all surrounded by spectacular alpine
summits, including the towering Bessanese (3604 m asl) and
Uja di Ciamarella (3637 m asl).

nach Chialambertetto und erreicht endlich Balme, das ,Dorf
der Bergflihrer®, und die Quellen des Pian della Mussa.
Diese ausgedehnte grasbewachsene Hochebene liegt auf
einer Héhe von 1700m und ist umrahmt von spektakularen
Alpengipfel, die mit dem Bessanese, 3604m, und dem Uja di
Ciamarella, 3637m, die gréBten Héhen erreichen.

hasta llegar a Chialambertetto y por Gltimo a Balme, el “pueblo
de los Guias Alpinos” y de los manantiales de agua del Pian
della Mussa, una extensa llanura herbosa a 1700 m de altitud
circundada de espectaculares cimas alpinas, coronadas por
los 3604 m del Bessanese y los 3637 m del Uja di Ciamarella.

continue sans difficulté particuliere et traverse des parties
boisées, des sentiers herbeux avant de rencontrer la
“bergerie” de I'Alpe Costa Rossa, ou il est possible
d’acheter des fromages exquis produits dans la zone.

Quota di partenza 1790

Quota di arrivo 1705

Tempo percorrenza 5h

Difficolta E

Punti d’acqua In partenza, in arrivo
| Fontane e lungo il percorso

Posti Tappa GTA
In partenza: Rifugio Vulpot — 0123 83771
www.rifugiovulpot.com - rifugiovulpot@gmail.com
In arrivo: Rifugio Il Truc— 0122 32963 / 348 3777709
www.rifugiotruc.it/ - 2013 @rifugiotruc.it

di Ferro
No

Profilo Altimetrico

TAPPA 13 Rif. Vulpot - Trucco

C.le Croce di Farro 2546
Capanna Ravetto 2500

Ponte torrente Stura di Vid 1801
@ Bivio Sentiero 113 1995
‘n’-m 1994

g .
:
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Rifugio alpino “Capanna sociale Aurelio Ravetto” presso il Colle della Croce

# Alpe Costa Rossa 1940
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TAPPA 13 - Malciaussia (Usseglio) - Il Trucco (Mompantero)
scala 1/30000




TAPPA 14 - Il Trucco (Mompantero) - Susa

)

Una tappa completamente in discesa che, dalle pendici del
Monte Rocciamelone, ci porta alla cittadina di Susa, con i suoi
monumenti, i musei, i negozi ed i caffé. D'obbligo un assaggio

- A stage that is entirely downhill and which, from the slopes

of Monte Rocciamelone, takes you to the town of Susa, with
its many monuments, museums, shops and cafés. Here you

Eine ausschlielich absteigende Etappe, die uns von den
Steilhdngen des Rocciamelone zu der kleinen Stadt Susa mit
ihren Monumenten, Museen, Laden und Cafés flhrt. Ein Muss

Una etapa completamente en bajada que, desde las laderas
del Monte Rocciamelone, conduce a la pequena ciudad de
Susa, con sus monumentos, museos, tiendas y bares de café.

Une étape entiérement en descente qui, des versants du
Monte Rocciamelone, conduit & la petite ville de Suse, avec
ses monuments, ses musées, ses magasins et ses cafés. Une

Localita Di Partenza Frazione Trucco
(Mompantero)

Localita Di Arrivo Susa

Dislivello in salita 994 metri

Dislivello in discesa 355 metri

Lunghezza tappa 6710 metri

Ricettivita lungo il percorso
Altra ricettivita in partenzal/arrivo

alle specialita gastronomiche locali, tra cui la dolce focaccia
di Susa.

simply must try some of the local gastronomical delights,
including fresh, mouth-watering Susa focaccia.

ist eine Kostprobe der kulinarischen Spezialitaten des Ortes
wie die sliBe Focaccia von Susa.

Es impensable no degustar las especialidades gastrondmicas
locales, entre las que figura la focaccia dulce de Susa.

dégustation des spécialités gastronomiques locales, comme la
fougasse douce de Suse, est obligatoire.

Quota di partenza 1705
Quota di arrivo 495
Tempo percorrenza 3h
Difficolta E

Punti d’acqua
/ Fontane

Posti Tappa GTA

In partenza: Rifugio |l Truc — 0122 32963 / 348 3777709
www.rifugiotruc.it - 2013 @rifugiotruc.it
In arrivo: Non sono presenti posti tappa GTA

No

B&B

Profilo Altimetrico

TAPPA 14 Il Trucco-Susa

;
.!i

Praletto 1613
935

Berco 1245
& Strada Susa-Riposa 1133
im 1050
[mm

L] . e o .
074 222 262 291 330

In partenza, in arrivo
e lungo il percorso

Molto sviluppata nella localita di arrivo: a Susa sono presenti Alberghi e
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TAPPA 14 - Il Trucco (Mompantero) - Susa
scala 1/25000




TAPPA 15 - Susa - Salbertrand (variante)
il

La prima parte del percorso in variante che siinoltra nell’Alta Val
Susa ci porta all'antico centro di Salbertrand. Il lungo itinerario
si articola lungo |a sinistra orografica della valle, attraversando
numerosi borghi: si raggiungono per prime le frazioni San
Lorenzo e San Giovanni di Giaglione, si attraversa poi il rio

= The first part of the alternative itinerary in the upper Susa
Valley, leads to the ancient centre of Salbertrand. This long
excursion goes along the left side of the valley through several
hamlets - first, San Lorenzo and San Giovanni di Giaglione,
then, after the rio Clarea stream, up to the wonderful hamlet

Der erste Teil dieser Variante der Wanderstrecke, die ins Alta
Val Susa eindringt, fihrt uns zum historischen Zentrum von
Salbertrand. Der lange Weg verlauft im Tal entlang des linken
Ufers und kommt an zahireichen Weilern vorbei: Man erreicht
zuerst die Hausergruppen San Lorenzo und San Giovanni
di Giaglione, um dann den Bach Clarea zu (berqueren
und schlieBlich zu der schénen Hausergruppe Ramats

La primera parte del recorrido de la variante que conduce a lo
alto de Val Susa, nos lleva al antiguo centro de Salbertrand.
El largo itinerario se articula a lo largo de la margen izquierda
del valle, cruzandovarios nicleos urbanos: se llega a las
aldeas deSan Lorenzo y San Giovanni de Giaglione, luego se
atraviesa el recobro Clarea para subir a la esplendida aldea

La premiére partie de la variation du parcours se développant
dans le Haut Val de Suse nous améne dans le centre historique
de Salbertrand. La longue excursion progresse ducdté gauche
de la vallée et traverse plusieurs villages: on rejoint d'abordles
hameaux de San Lorenzo et de San Giovanni de Giaglione,
puis l'on traverse la riviere Clarea pour monter au superbe

Clarea per salire alla splendida frazione Ramats di Chiomonte.
Si passa poi per le frazioni di Exilles: Cels e San Colombano,
da cui si ha una magnifica vista sul Forte di Exilles. In ultimo
si giunge alle frazioni di Salbertrand: Eclause e Moncellier, da
cui si scende all'abitato di Salbertrnd.

of Ramats di Chiomonte. Further on, the hamlets of Exilles:
Cels and St. Columban, where there is a magnificent view of
the Fort of Exilles. Finally, the hamlets of Salbertrand: Eclause
and Moncellier, then the descent to the village of Salbertrand.

di Chiomonte zu gelangen. AnschlieBend passiert man
Ortschaften vor Exilles, zunachst Cels, spater San Colombano,
von wo man die ausgezeichnete Aussicht auf die Festung von
Exilles genieBt. Am Ende gelangt man zu Ortschaften von
Salbertrand, zu Eclause und schlieBlich zu Moncelier, um von
hier in den Ortskern von Salbertrand hinunter zu steigen.

deRamats de Chiomonte. Se pasa luego por los pobladosde
Exilles: Cels y San Colombano, desde donde se tiene una
magnifica vista del Fuerte de Exilles. Por Gltimo, se llega a las
aldeasde Salbertrand: Eclause y Moncellier, desdelas que se
baja al poblado de Salbertrand.

hameau Ramatsde Chiomonte. On passe ensuite dans les
hameaux d’Exilles: Cels et San Colombano, d'ou I'on a une
vue magnifigue surle fortd’Exilles. Pour terminer, on se rend
dans les hameaux de Salbertrand: Eclause et Moncellier, d'ou
I'ondescend vers le village de Salbertrand.

Localita Di Partenza Susa Quota di partenza 495
Localita Di Arrivo Salbertrand Quota di arrivo 1765
Dislivello in salita 994 metri Tempo percorrenza 7h 50’
Dislivello in discesa 355 metri Difficolta E
Lunghezza tappa 20760 metri Punti d’acqua In partenza, in arrivo
| Fontane e lungo il percorso
Posti Tappa GTA

In partenza: Non sono presenti posti tappa GTA
In arrivo: Non sono presenti posti tappa GTA

Ricettivita lungo il percorso No

Altra ricettivita in partenzal/arrivo Molto sviluppata nella localita di partenza: a Susa sono

presenti Alberghi e B&B. Nella localita di arrivo & presente un grande Cam-
peggio

Profilo Altimetrico

TAPPA 15 Susa - Salbertrand (variante)

1288

Salbertrand 1044
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TAPPA 15 (Parte1)
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TAPPA 15 (Parte 2)
scala 1/30000




TAPPA 16 - Salbertrand - Seu Rifugio Arlaud (variante)

Localita Di Partenza

Localita Di Arrivo

Una breve tappa ci porta da Salbertrand fino alla Frazione
Seu, dove e situato un accogliente Rifugio alpino. Il percorso
si sviluppa all'interno del Parco del Gran Bosco di Salbertrand:

A brief stage leads from Salbertrand to the hamlet of Seu,
where there is a cozy mountain lodge by the name of Rifugio
Arlaud. The route passes through the forests of pine, larch and

Eine kurze Wanderstrecke fiihrt uns von Salbertrand bis zur
Ortschaft Seu, wo sich ein gastfreundliches alpines Refugium
befindet. Der Weg verlauft innerhalb des Parco del Gran Bosco
di Salbertrand. Auf ihm durchquert man Walder mit Féhren,

Una breve etapa nos lleva de Salbertrand hasta Seu, donde
hay un acogedor Refugio alpino. El recorrido se desarrolla
dentro del Parque del Gran Bosco de Salbertrand: se

Une bréve étape nous porte de Salbertrand auhameau de
Seu, ol se trouve un accueillant Refuge Alpin. Le parcours se
développe au sein du Parco del Gran Bosco de Salbertrand:

Salbertrand

Frazione Seu

(Salbertrand)
Dislivello in salita 770 metri
Dislivello in discesa 30 metri
Lunghezza tappa 4230 metri

Ricettivita lungo il percorso
Altra ricettivita in partenzal/arrivo

si attraversano boschi di pino silvestre, larice ed abete e, in
prossimita delle radure, si incontrano i ruderi della casa del
Pineis, delle Grange d’'Himbert e delle case Bercia.

fir in the Parco del Gran Bosco di Salbertrand and, when near
the clearings, to the ruins of the Pineis, Grange d’Himbert and
Bercia houses.

Larchen und Tannen, um dann in der Nahe der Lichtung auf
die Gemauer der Hauser Pineis, Grange d'Himbert und Bercia
zu stoBen.

atraviesan bosques de pino silvestre, alerce y abeto y, en
proximidad de los claros, se encuentran las ruinas de la casa
del Pineis, de los Grange de Himbert y las casas de Bercia.

on traverse des foréts de pins, de mélézes et de sapins, et &
proximité des clairiéres, on peut voir les ruines de la maison de
Pineis, des Granges d’'Himbert et des maisons Bercia .

Quota di partenza 1044

Quota di arrivo 1765

Tempo percorrenza 2h

Difficolta E

Punti d’acqua In partenza, in arrivo
| Fontane e lungo il percorso

Posti Tappa GTA

In partenza: Non sono presenti posti tappa GTA
In arrivo: Rifugio Daniele Arlaud - 335 401624
www.rifugioarlaud.it - info@rifugioarlaud.it

No

Profilo Altimetrico

TAPPA 16 Salbertrand - Seu Rif. Arlaud (variante)

& Salbertrand 1044

Sottopasso A32 1016
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TAPPA 17 - Seu Rifugio Arlaud - Usseaux (variante)
(1|

(Y]
AR

Localita Di Partenza

Questa tappa ci permette di valicare la Val Susa, collegandoci
all'antica strada militare dell’Assietta. Partendo dall'abitato di Seu
il GTA prosegue svoltando a sinistra tra le case, e ricomincia a
salire fino al limite della vegetazione arborea a quota 2300, da qui il
percorso ricalca la Strada dei Cannoni, fino a raggiungere la cresta.
Si percorre quindi la strada sterrata lungo la quale si incontra il
Rifugio Casa Assietta, aperto di recente ristrutturando una vecchia

: This stage crosses the Susa Valley, connecting with the ancient

military road of the Assietta. Starting from the village of Seu, the
GTA continues left between the houses, and climbs to the treeline
at 2,300 meters (7545 ft). From here, the path follows the Strada
dei Cannoni to the ridge. Along the dirt road, the Rifugio Casa
Assietta - a former barracks and roadhouse, renovated and recently

Diese Wanderung erlaubt uns, das Susa-Tal zu ibersteigen, dazu
nutzen wir die alte MilitarstraBe von Assietta. Beginnend in der
Siedlung von Seu fihrt uns das GTAnach links, zwischen die Hauser
hindurch, um wieder anzusteigen bis zur Vegetationsgrenze auf
2.300 Meter Hihe. Von hier die Wanderstrecke bis zum Erreichen
des Hohenkamms mit der Strada dei Cannoni. Entlang der
unasphaltierten StraBe stoBen wir auf das erst kirzlich renovierte

Esta etapa nos permite atravesar el Val Susa, conectandonos a
la antigua carretera militar del Assietta. Partiendo del poblado de
Seu, el sendero GTA continda doblando a mano izquierda entre las
casas, y comienzaa subir hasta el limite de la vegetacion arbérea
a la cota2300, deesde aqui el recorrido sigue la Calle dei Cannoni,
hasta llegar a la cresta. Luego, se recorre el camino de tierra a
lo largo del cual se encuentra el Refugio Casa Assietta, abierto

Cette étape nous permet de traverser la vallee de Suse en
rejoignant I'ancienne route militaire de I'Assiette. En partant du
hameau de Seu, le GTA se poursuit en tournant & gauche entre
les maisons et commence & grimper jusqu'a la limite de la flore
arborescente & 2300 métres d'altitude, d'oule sentier suit la Route
des Canons (appelée Strada dei Cannoni en italien) jusqu'a la
créte. On parcourt alors le chemin le long duquel on rencontre

Frazione Seu

(Salbertrand)
Localita Di Arrivo Usseaux
Dislivello in salita 800 metri
Dislivello in discesa 1130 metri
Lunghezza tappa 15750 metri

Ricettivita lungo il percorso

Altra ricettivita in partenzal/arrivo

costruzione, utilizzata in passato come caserma e casa cantoniera.
Questo tratto di cresta & famoso per la Battaglia del 1747 che vide
la vittoria piemontesi contro le truppe francesi che cercavano di
penetrare verso Torino. In corrispondenza del Colle dell'Assietta si
abbandona la strada e su scende in Val Chisone, attraversando lo
splendido borgo di Balboutet, per poi giungere ad Usseaux

opened. This part of the ridge is famous for the battle of 1747 which
the Piedmontese were victarious against the French troops trying
to penetrate to Turin. At the Colle dell'Assietta pass, the path leaves
the road and goes down to the Val Chisone, crossing the beautiful
village of Balboutet, and then on to Usseaux.

und erdffnete Refugium Casa Assietta, in der Vergangenheit
genutzt als Kaserne und Waérterhaus. Diese Strecke auf dem
Bergkamm ist beriihmt fir die Schlacht von 1747, die zum Sieg der
Piemonteser gegen die nach Turin marschierenden franzésischen
Truppen fiihrte. Angekommen Colle dell’Assietta, verldsst man die
Strafe, um ins Chisone-Tal herabzusteigen. Dabei durchquert man
den reizvollen Weiler Balboutet und erreicht schlieflich Usseaux.

recientemente restaurandouna vieja construccion, utilizada en el
pasado como cuartel y casa cantonera. Esta parte de cresta es
famosa por la batalla de 1747 donde el Piamonte vencid contra las
tropas francesas que estaban tratando de penetrar hacia Turin. Al
pasarla colina de la Assietta se deja la carretera y se baja en Val
Chisone, atravesando elespléndidopueblode Balboutet, v luego se
llega a Usseaux.

le Refuge Casa Assietta, recemment ouvert aprés la rénovation
d'un ancien batiment autrefois utilisé comme caserne et maison
cantonniére. Cette partie de la créte est célébre de par la bataille
de 1747 qui vit la victoire du Piémont contre les troupes frangaises
qui cherchaient de pénétrer dans Turin. Au col de I'Assiette, on
quitte la route pour descendre dans le Val Cluson, en traversant le
magnifique bourg de Balboutet, pour arriver a Usseaux.

Quota di partenza 1765

Quota di arrivo 1450

Tempo percorrenza 6h

Difficolta E

Punti d’acqua In partenza, in arrivo
| Fontane e lungo il percorso

Posti Tappa GTA

In partenza: Rifugio Daniele Arlaud - 335 401624
www.rifugioarlaud.it - info@rifugioarlaud.it
In arrivo: Agriturismo Pzit Rei Via della Rocca 1 - 0121 83876
www.pzit-rei.it - annajahier@alpimedia.it

Profilo Altimetrico

TAPPA 17 Rifugio Arlaud - Usseaux (variante)

® Rifugio Arlsud 1765

EeZ

® Bivio Sent. 712 2306
\ Str, Assietta
L] /)mﬂmun

Rifugio Casa Assietta — 0122 456117 - www.rifugioassietta.eu

Sono presenti B&B nella localita di arrivo

Bergeria Assietta 2143
Storrata (Corogne) 1758



TAPPA 17 (Parte2) — Seu Rifugio Arlaud - Usseaux (variante)
scala 1/25000




TAPPA 18 - Susa - Alpe Toglie

h_'P
AR

Localita Di Partenza

Localita Di Arrivo

Questa tappa non eccessivamente lunga ci permette
di camminare su un piacevole sentiero e di ammirare
I'imponente Rocciamelone, il pil alto monte di pellegrinaggio
d’Europa. Oltrepassato Gillo, il percorso si fa un po’ pit ripido
ma, in breve tempo, si raggiunge I'Alpe Toglie a 1534 mt di

This stage - which is not excessively long - includes a delightful
trail, with splendid views of the majestic Rocciamelone, the
highest pilgrimage mountain in Europe. After passing Gillo,
the route becomes a little steeper but soon brings you to Alpe

Diese nicht UberméaBig lange Etappe ist eine Gelegenheit
auf einem angenehmen Weg zu wandern, von dem aus wir
den imposanten Rocciamelone, den hdchsten Pilgerberg
Europas, bewundern kénnen. Nachdem wir Gillo hinter uns
gelassen haben, wird der Weg etwas steiler, aber man erreicht

Esta etapa no excesivamente larga permite caminar por un
agradable sendero y admirar el imponente Rocciamelone, el
mas alto monte de peregrinaje de Europa. Dejando atras Gillo,
el recorrido se hace un poco mas arduo pero, en poco tiempo,
se llega al Alpe Toglie a 1534 m de altitud, donde podremos

Pas trés longue, cette étape permet de marcher sur un agréable
sentier tout en admirant I'imposant Rocciamelone, la plus haute
montagne de pélerinage d'Europe. Aprés le Gillo, le parcours
devient plus abrupt mais il rejoint trés rapidement I'Alpe Toglie
a 1534 m d’altitude, ou il est possible de passer la nuit. Nous

Susa

Alpe Toglie (Mattie)

Dislivello in salita 1190 metri
Dislivello in discesa 150 metri
Lunghezza tappa 11510 metri

Ricettivita lungo il percorso
Altra ricettivita in partenzal/arrivo

quota, dove potremo passare la notte. Ci troviamo nel Parco
Naturale Orsiera Rocciavrg, vasta area naturale protetta delle
Alpi Cozie Settentrionali che si estende su territori delle valli
Chisone, Susa e Sangone.

Toglie, at 1534 m asl, where you can spend the night. You are
now in the splendid Orsiera Rocciavré Nature Park, a vast
protected natural area in the Northern Cozie Alps that includes
the Chisone, Susa and Sangone Valleys.

schnell di Alpe Toglie auf 1534m, wo wir die Nacht verbringen
kénnen. Wir befinden uns im Naturpark Orsiera Rocciavre, ein
ausgedehntes Naturschutzgebiet in den nérdlichen Kottischen
Alpen, das sich Uber die Taler Chisone, Susa und Sangone
erstreckt.

pasar la noche. Nos encontramos en el Parco Naturale
Orsiera Rocciavré, vasta area natural protegida por los Alpes
Cozie Settentrionali que se extiende sobre los valles Chisone,
Susa y Sangone.

sommes au cceur du parc naturel Orsiera Rocciavré, un vaste
espace naturel protégé des Alpes Cottiennes septentrionales
qui s'étend sur des territoires de la vallée du Chisone, de la
vallée de Suse et de la vallée du Sangone.

Quota di partenza 495

Quota di arrivo 1550

Tempo percorrenza 5h 15’

Difficolta E

Punti d’acqua In partenza, in arrivo
| Fontane e lungo il percorso

Posti Tappa GTA

In partenza: In partenza: Non sono presenti posti tappa GTA
In arrivo: Alpeggio Alpe Toglie — 347 0324516
Meana di Susa: Albergo Bellavista Via Pian Barale 6 - 0122 39162

Si, in Meana di Susa

Molto sviluppata nella localita di partenza: a Susa sono

presenti Alberghi e B&B

Profilo Altimetrico

TAPPA 18 Susa - Alpe Toglie

{“"s
& Meana (fontana) 718

EeZ

Borgatn Asslorn 805

|

® Alpe Toglie 1550

® Menolzio 726
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scala 1/30000




TAPPA 19 - Alpe Toglie - Usseaux

Dall’Alpe Toglie un sentiero ben segnalato ci porta al Bivacco
Orsiera. Si prosegue verso sud ovest e con una serie di ripidi
tornanti si giunge ai 2595 mt del Colle Orsiera. Si inizia quindi
la discesa verso i piccoli paesi di Puy e Pequerel; qui si pud
ancora vedere il caratteristico cuneo paravalanghe costruito
nel 1716. Oltrepassato Montagne d’Usseaux, in poco tempo si

From Alpe Toglie a well-marked ftrail takes you to Bivacco
Orsiera. You then continue towards the south-west and, after
a series of steep, sharp bends, you arrive at Orsiera Pass,
standing at 2595 m asl. After which, you start your descent
towards the small villages of Puy and Pequerel. Here you
can still see the remarkable wedge-shaped structure built in
1716 to protect the village against avalanches. Having passed

Von der Alpe Toglie fuhrt ein gut markierter Weg zum Biwak
Orsiera. Weiter geht man in Richtung Stdwesten, wo man
Uber steile Kehren auf den 2595m hoch liegenden Colle
Orsiera hinaufsteigt. Dann beginnt der Abstieg zu den
kleinen Dérfern Puy und Pequerel: Hier kann man noch den
charakteristischen Lawinenschutzkeil aus dem Jahr 1716
sehen. Nach den Montagne d'Usseaux erreichen wir in kurzer

Desde el Alpe Toglie, un sendero bien senalizado conduce al
Bivacco Orsiera. Se sigue hacia el sudoeste y con una serie
de empinadas curvas se llega a los 2595 m del Colle Orsiera.
Se inicia entonces el descenso hacia los pequenos pueblos
de Puy y Pequerel; donde se puede aln ver la caracteristica
barrera de contencion de avalanchas construida en 1716.
Superadas las Montafias de Usseaux, en poco tiempo se

Depuis I'Alpe Toglie, un sentier parfaitement balisé qui
conduit au bivouac de I'Orsiera. Le parcours continue
en direction du sud-ouest et, en une série de lacets
abrupts, atteint les 2595 m d’altitude du Colle Orsiera. La
descente commence ensuite vers les petits villages du Puy
et de Pequerel. De I3, il est encore possible d'observer
I'étonnante barriére paravalanche construite en 1716.

Localita Di Partenza Alpe Toglie (Mattie)

Localita Di Arrivo Usseaux
Dislivello in salita 1340 metri
Dislivello in discesa 1430 metri
Lunghezza tappa 15960 metri

arriva a Usseaux, da cui si pud godere di una bellissima vista
sul Forte di Fenestrelle, “la muraglia piemontese”, monumento
simbolo della Provincia di Torino. Siamo nel cuore del Parco
Orsiera Rocciavre, una delle pit grandi aree protette montane
piemontesi, a poca distanza dalla strada militare dell’'Assietta.

Montagne d'Usseaux, you soon arrive at Usseaux, from where
you can enjoy a superb view over the astonishing Fenestrelle
Fort, “The Great Wall of Piedmont”, one of Torino Province’s
most iconic monuments. You are now in the very heart of the
Orsiera Rocciavré Park, one of the largest protected mountain
areas in Piedmont, just a short distance from the Assietta
military road.

Zeit Usseaux, von wo aus wir einen herrlichen Blick auf die
Festung von Fenestrelle, ,die Piemontesische Mauer® und
eines der Wahrzeichen der Provinz Turin, haben. Wir befinden
uns hier im Herzen des Naturparks Orsiera Rocciavré, eines
der gréBten alpinen Naturschutzgebiete des Piemonts, nicht
weit von der MilitarstraBe des Assietta entfernt.

llega a Usseaux, desde donde se puede gozar una bellisima
vista sobre el Fuerte de Fenestrelle, “la muralla piamontesa”,
monumento simbolo de la Provincia de Turin. Este es el
corazon del Parco Orsiera Rocciavre, una de las mas grandes
areas montanas protegidas piamonteses, poco distante del
camino militar de Assietta.

Au-dela de la montagne d’Usseaux, le parcours rejoint
rapidement le village du méme nom, d'ou I'on peut jouir
d’une vue magnifique sur le Fort de Fenestrelle, la “muraille
piémontaise”, un monument symbolique de la province de
Turin. Nous sommes au cceur du parc Orsiera Rocciavre,
un des plus grands espaces de montagne protégés du
Piémont, tout prés de la route militaire de I'Assietta.

Quota di partenza 1550

Quota di arrivo 1450

Tempo percorrenza 7h 30’

Difficolta E

Punti d’acqua In partenza, in arrivo
| Fontane e lungo il percorso

Posti Tappa GTA
In partenza: Alpeggio Alpe Toglie — 347 0324516
In arrivo: Agriturismo Pzit Rei Via della Rocca 1 - 0121 83876
www.pzit-rei.it - annajahier @alpimedia.it

Ricettivita lungo il percorso No

Altra ricettivita in partenzal/arrivo

Profilo Altimetrico

TAPPA 19 Alpe Toglie - Usseaux

& Bergeria dell'Orsiera 1935
® C.to doil'Orshera 2595

® Alpe Toglie 1550

=
z

Sono presenti B&B nella localita di arrivo

Intersezione SP 172 1774
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1708
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Ge



TAPPA 19 - Alpe Toglie - Usseaux
scala 1/33000




TAPPA 20 - Usseaux - Massello
il

Lasciato Usseaux, uno de “l borghi pil belli d’ltalia, con le
sue le case in pietra, le antiche fontane, il mulino, ci si dirige
verso la Borgata Laux, dove incontriamo un suggestivo
laghetto. Da Laux inizia la salita che ci condurra alle Bergerie
del Laux e ai 2713 mt del Colle dell'Albergian. Inizia quindi
la discesa nel selvaggio Vallone di Massello, dove rimarremo

: After leaving Usseaux, one of the most beautiful villages in

Italy, with its stone houses, ancient fountains and mill, you head
towards Borgata Laux, where you arrive at a charming, small
lake. From Laux you start the climb that takes you to Bergerie
del Laux and Albergian Pass at 2713 m asl. After which you
start your descent into the wild Vallone di Massello, with its

Nachdem wir Usseaux, einem der schénsten Borgo ltaliens,
mit seinen Steinhdusern, antiken Brunnen und der Mihle
verlassen haben, wenden wir uns in Richtung der Ortschaft
Laux, wo wir auf einen bezaubernden kleinen See treffen.
Nach Laux beginnt ein Anstieg, der uns zur Bergerie del Laux
und zu dem 2713 Meter hohen Colle dell'Albergian flihrt. Dann

Dejando Usseaux, una de “las aldeas mas bellas de Italia”,
con sus casas de piedra, las antiguas fuentes y el molino, se
va hacia la Borgata Laux, donde encontramos un pequefio y
sugestivo lago. Desde Laux inicia el ascenso que conduce a
las Bergerie del Laux y a 2713 m del Colle dell'Albergian. Inicia
entonces el descenso del salvaje Vallone di Massello, donde

Aprés avoir quitté Usseaux, un des plus beaux bourgs
d’ltalie, avec ses maisons en pierre, des fontaines antiques
et un moulin, le parcours se dirige vers la Borgata Laux ol se
niche un bel étang. C'est a Laux que commence la montée
qui conduit aux Bergerie del Laux et aux 2713 m d'altitude
du Colle dell’Albergian. Vient ensuite la descente a travers

impressionati dalla stupenda cascata del Pis. Proseguiamo
fino a raggiungere Balsiglia, luogo storico valdese. Il museo,
realizzato nel 1939, ripercorre la storia del Rimpatrio e
della resistenza valdese su queste montagne. Il percorso si
conclude a Massello.

superbly exhilarating Pis waterfall. You then continue your
hike until you reach Balsiglia, an historic Waldensian village.
Its museum, built in 1939, recounts the history of the Great
Repatriation and Waldensian resistance in these mountains.
The path ends in Massello.

beginnt der Abstieg in das wilde Vallone di Massello, wo uns
der Wasserfall Cascata del Pis in Erstaunen versetzt. Weiter
geht es zu der historischen Waldenserortschaft Balsiglia. Das
1939 entstandene Museum zeigt die Geschichte der Riickkehr
und des Widerstands der Waldenser in dieser Bergregion. Die
Tour endet in Massello.

nos sorprenderd la estupenda cascada del Pis. Proseguimos
hasta llegar a Balsiglia, lugar histérico valdense. El museo,
construido en 1939, recrea la historia de la Repatriacion y de
la resistencia valdense en estas montanas. El tour termina en
Massello.

I'atmospheére sauvage du Vallone di Massello, et la magnifique
et impressionnante cascade del Pis. Le parcours continue
ensuite jusqu’a Balsiglia, haut-lieu de [I'histoire vaudoise.
Réalisé en 1939, le musée retrace I'histoire du retour a la
patrie et de la résistance des Vaudois sur ces montagnes.
L'excursion se termine dans Massello.

Localita Di Partenza Usseaux Quota di partenza
Localita Di Arrivo Massello Quota di arrivo
Dislivello in salita 1439 metri Tempo percorrenza
Dislivello in discesa 1677 metri Difficolta
Lunghezza tappa 22950 metri Punti d’acqua

/ Fontane

Posti Tappa GTA

In partenza: Agriturismo Pzit Rei Via della Rocca 1 - 0121 83876
www.pzit-rei.it - annajahier @alpimedia.it

1450

1130

8h 20’
E

In partenza, in arrivo
e lungo il percorso

In arrivo: La Foresteria di Massello Localita Molino 4 - 0121 808678 / 366 8183564

www.foresteriamassello.it/ - lory@foresteriamassello.it
Ricettivita lungo il percorso Residence e Campeggio, in localita Laux

Altra ricettivita in partenzalarrivo

Profilo Altimetrico

Sono presenti B&B in partenza ed in arrivo

TAPPA 20 Usseaux - Massello .
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TAPPA 20 (Parte1) — Usseaux - Massello
scala 1/30000




TAPPA 20 — Usseaux - Massello
scala 1/30000




TAPPA 21 — Massello - Ghigo di Prali

Da Salza, il paese dei “murales”, si sale al Colletto di Fontane
e al Colle Serrevecchio, a 1707 mt. La tappa prosegue
toccando I'abitato di Rodoretto, dove troviamo il Museo

From Salza, the village of “murales”, you climb to Colletto di
Fontane and Serrevecchio Pass, at 1707 m asl, then continue
until you reach Rodoretto, with its Waldensian Museum. After

Von Salza, dem Dorf der ,Murales”, steigt man zum Colletto
di Fontane und zum Colle Serrevecchio, der auf 1707m liegt,
hinauf. Die Etappe kommt auf ihrem weiteren Weg an der
Ortschaft Rodoretto vorbei, wo sich das Waldenser-Museum

Desde Salza, el pueblo de los “murales”, se sube al Colletto di
Fontane y al Colle Serrevecchio, a 1707 m. La etapa prosigue
pasando por el poblado de Rodoretto, donde encontramos el

Depuis Salza, baptisé le “village aux fresques murales”,
l'itinéraire monte au Colletto di Fontane et au Colle
Serrevecchio, a 1707 m. Le parcours passe ensuite par le
bourg de Rodoretto, ou se trouve le musée Vaudois et, a

Localita Di Partenza Massello
Localita Di Arrivo Ghigo di Prali
Dislivello in salita 558 metri
Dislivello in discesa 463 metri
Lunghezza tappa 13100 metri

Ricettivita lungo il percorso

Altra ricettivita in partenza/arrivo

Valdese e, attraverso il Colletto di Galmont , ci porta a Ghigo
di Prali, bello e caratteristico villaggio alpino amato dai turisti
sia in estate che in inverno.

crossing Galmont Pass, you arrive at Ghigo di Prali, a beautiful,
characteristic alpine village and a favourite with discerning
tourists in both summer and winter.

befindet, und iber den Colletto di Galmont erreichen wir Ghigo
di Prali, ein schénes und charakteristisches Bergdorf, das bei
den Touristen sowohl im Sommer als auch im Winter sehr
beliebt ist.

Museo Valdense y, a través del Colletto di Galmont, se llega
a Ghigo di Prali, bella y caracteristica aldea alpina amada por
los turistas tanto en verano como en invierno.

travers le Colletto di Galmont, conduit & Ghigo di Prali, un
beau village alpin typique apprécié par les touristes tant en
€té qu'en hiver.

Quota di partenza 1130

Quota di arrivo 1458

Tempo percorrenza 5h 40’

Difficolta E

Punti d’acqua In partenza, in arrivo
| Fontane e lungo il percorso

Posti Tappa GTA
In partenza: La Foresteria di Massello Localita Molino 4 - 0121 808678 / 366 8183564
www.foresteriamassello.it/ - lory@foresteriamassello.it
In arrivo: Hotel delle Alpi fraz. Ghigo 10 — 0121 807537
www.hoteldellealpi.it - hoteldellealpi@virgilio.it
Salza: Agriturismo La Miando borgata Didiero 16 - 0121.801018

No

Profilo Altimetrico

TAPPA 21 Massello - Ghigo di Prali

imb 1130

/C.h‘lm‘lm
87 Bounous 1484

C.to delle Fontane 1573

Didero 1223

211

Molto sviluppata nella localita di arrivo - In partenza sono presenti B&B

Confl. Pista 1660

/.
{

Ghigo di Prali 1458



TAPPA 21 - Massello - Ghigo di Prali
scala 1/30000




TAPPA 22 — Ghigo di Prali - Villanova

h_'P
AR

Localita Di Partenza

Localita Di Arrivo

Questa tappa puo essere accorciata utilizzando la seggiovia
che ci portera fino ai 2440 mt del Monte Bric Rond. Da qui, si
raggiunge la verde Conca dei 13 Laghi, con i suoi tre laghetti
ancora visibili e le rovine di costruzioni militari. L'ambiente
selvaggio & solcato da un sentiero militare, in parte fortificato,

This stage can be shortened using the ski-lift that takes you
up to Monte Bric Rond, at 2440 m asl. From here, you reach
the green Conca dei 13 Laghi, for the most part still visible,
together with the ruins of various military buildings. This wild
environment is cut across by a military trail, partly fortified,

Diese Etappe kann mit dem Sessellift, der uns bis zum 2440
hohen Monte Bric Rond hinauf bringt, abgekirzt werden.
Von hier aus erreicht man die ,Conca dei 13 Laghi“, mit ihren
zum GroBteil noch sichtbaren Bergseen, und den Resten der
Militarbauten. Diese wilde Umgebung durchzieht ein zum Teil

Esta etapa puede acortarse utilizando la telesilla que alcanza
los 2440 m del Monte Bric Rond. Desde alli, se llega a la
verde Cuenca de los 13 Lagos, en buena parte aun visibles y
las ruinas de las construcciones militares. El ambiente salvaje
esta surcado por un sendero militar, en parte fortificado, que

Cette étape peut étre raccourcie en utilisant le télésieége
qui conduit jusqu’aux 2440 m du Monte Bric Rond. De Ia,
le parcours permet de rejoindre la verte cuvette baptisée
Conca dei 13 laghi (la cuvette au 13 lacs) dont la plupart
sont encore bien visibles et les ruines de batiments militaires.

Ghigo di Prali

Villanova Pellice

Dislivello in salita 1150 metri
Dislivello in discesa 1280 metri
Lunghezza tappa 17910 metri

Ricettivita lungo il percorso

Altra ricettivita in partenzal/arrivo

che condurra fino ai 2457 m del Colle Giulian, da dove
potremo godere di una favolosa vista del Monviso. Inizia ora
la discesa verso le Bergerie Giulian, la Collette della Faure e
Villanova, frazione di Bobbio Pellice.

which takes you up to Giulian Pass, at 2457 m asl, from where
you can enjoy a superlative view of Monviso. Your descent also
starts here, heading towards Bergerie Giulian, Collette della
Faure and Villanova, a hamlet of Bobbio Pellice.

bewehrter Militarweg, der bis zu dem 2457m hohen Colle
Giulian hinauffiihrt, wo wir eine phantastische Aussicht auf
den Monviso genieBen kénnen. Jetzt beginnt der Abstieg zur
Bergerie Giulian, der Collette della Faure und Villanova, einem
Ortsteil von Bobbio Pellice.

conduce hasta los 2457 m del Colle Giulian, desde donde
se podra gozar de una fabulosa vista del Monviso. Inicia
entonces el descenso hacia las Bergerie Giulian, la Collette
della Faure e Villanova, aldea de Bobbio Pellice.

L'environnement sauvage est traversé par un sentier militaire,
en partie fortifié, qui monte jusqu’aux 2457 m du Colle Giulian,
ol il est possible de jouir d'une magnifique vue sur le Monviso.
Commence alors la descente vers les Bergerie Giulian, la
Collette della Faure et Villanova, commune de Bobbio Pellice.

Quota di partenza 1458

Quota di arrivo 1230

Tempo percorrenza 4h 45’

Difficolta =

Punti d’acqua In partenza, in arrivo
| Fontane e lungo il percorso

Posti Tappa GTA
In partenza: Hotel delle Alpi fraz. Ghigo 10 — 0121 807537
www.hoteldellealpi.it - hoteldellealpi@virgilio.it
In arrivo: presso Bar Trattoria Villanova — 0121 933337 / 347 9192788

No

Profilo Altimetrico

TAPPA 22 Ghigo di Prali - Villanova
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TAPPA 22 (Parte1) — Ghigo di Prali - Villanova
scala 1/25000
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TAPPA 22 (Parte2) — Ghigo di Prali - Villanova
scala 1/25000

Monte Giulian
s

o7 &

Colle

.I—; o




TAPPA 23 - Villanova - Rifugio Barbara Lowrie
il

La tappa non presenta particolari difficolta. Da Villanova si
sale in parte su strada sterrata e in parte su sentiero fino alla
meravigliosa Conca del Pra, un pianoro erboso a 1700 m di
quota, con il Rifugio W. Jervis e I'agriturismo dove & possibile
gustare specialita della valle. Ancora 500 mt di salita per

This stage does not pose any particular difficulties. From
Villanova you begin your climb, partly on a dirt road and
partly on a trail, up to the marvellous Conca del Pra, a grassy
plateau at 1700 m asl — location of the W. Jervis Refuge and
an agritourism centre where it is possible to try some of the
valley's many specialities. A climb of a further 500 m takes

Diese Etappe weist keine besonderen Schwierigkeiten auf.
Von Villanova geht man zum Teil eine SchotterstraBe und
teilweise einen Weg bis zur herrlichen Conca del Pra hinauf,
eine auf 1700m hoch gelegene grasbewachsene Hochebene,
mit dem Rifugio W. Jervis und dem Agritourismusbetrieb, wo
man die Spezialititen des Tals kosten kann. Noch weitere

La etapa no presenta dificultades particulares. Desde Villanova
se asciende en parte por camino de tierra y en parte por un
sendero hasta la maravillosa Cuenca del Pra, una planicie
herbosa a 1700 m de altitud, con el Refugio W. Jervis y los
agroturismos donde es posible degustar las especialidades
del valle. Todavia 500 m de subida para alcanzar el Colle

L'étape ne présente aucune difficulté particuliere. Depuis
Villanova, le parcours monte en partie sur un chemin de
terre et en partie sur un sentier jusqu'a la merveilleuse
Conca del Pra, un replat herbeux & 1700 m d'altitude, lieu
d'implantation du refuge W. Jervis et de gites ruraux ou
il est possible de déguster des spécialités de la vallée.

Localita Di Partenza Villanova
Localita Di Arrivo Rifugio Barbara
Lowrie
Dislivello in salita 1210 metri
Dislivello in discesa 766 metri
Lunghezza tappa 13980 metri

Ricettivita lungo il percorso

Altra

raggiungere il Colle Barant, dove troviamo il Giardino botanico
“Bruno Peyronel”, che si estende su un'area di 17.000 mq, e il
Rifugio Barant. Da qui, su strada carrozzabile sterrata, si inizia
la discesa fino alle Grange del Pis e al Rifugio Barbara Lowrie.

you to the Barant Pass, where the “Bruno Peyronel” Botanic
Gardens - occupying an area of 17,000 sq.m. - are located as
well as the Barant Refuge. From here, along a dirt track that
is accessible to vehicles, you start your descent to Grange del
Pis and the Barbara Lowrie Refuge.

500m Anstieg zum Colle Barant, wo sich der Botanische
Garten “Bruno Peyronel” befindet, der sich auf eine Flache von
17.000 m2 erstreckt, und dem Rifugio Barant. Hier beginnt auf
dem Schotterfahrweg der Abstieg bis zur Grange del Pis und
dem Rifugio Barbara Lowrie.

Barant, donde encontramos el Jardin Botanico “Bruno
Peyronel”, que se extiende en un area de 17.000 m2, y el
Refugio Barant. Desde alli, por camino transitable de tierra, se
inicia el descenso hasta Grange del Pis y el Refugio Barbara
Lowrie.

Cing cents m de montée supplémentaires permettent de
rejoindre le Colle Barant oli se trouvent le jardin botanique
“Bruno Peyronel”, qui s'étend sur une surface 17 000 m?
et le refuge Barant. De 1a, un chemin de terre carrossable
meéne en descente jusqu’'aux Grange del Pis et au refuge
Barbara Lowrie.

Quota di partenza 1230

Quota di arrivo 1765

Tempo percorrenza 5h

Difficolta E

Punti d’acqua In partenza, in arrivo
| Fontane e lungo il percorso

Posti Tappa GTA

In partenza: presso Bar Trattoria Villanova — 0121 933337 / 347 9192788
In arrivo: Rifugio Barbara Lowrie — 0121 930077
www.rifugiobarbara.it — info@rifugiobarbara.it

Conca del Pra: Rifugio Willy Jervis -
www.rifugiojervis.it/ -

No

ricettivita in partenza/arrivo No

Profilo Altimetrico

TAPPA 23 Villanova - Rif. Barbara Lowrie

S e % e vitanova 1230

C.le della Maddalena 1742

Cascata del Pis 1443

0121 932755 /0121 011000
info@jervis.it

C.le del Baracun 2383
Pian delle Marmotte 2083

./
® Rifugio Barbara Lowrie 1765



TAPPA 23 - Villanova - Rifugio Barbara Lowrie
scala 1/25000
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TAPPA 24 - Rifugio Barbara Lowrie — Colle della Gianna - Pian Melzé

l I Dal rifugio Barbara Lowrie si attraversa prima un tratto
boscoso e poi ampie praterie alpine, fino a raggiungere il Colle
della Gianna a quota 2531. Da qui si pud uscire dal territorio

== From the Rifugio Barbara Lowrie, first across a wooded area
and wide alpine meadows, then up to the Colle della Gianna

hill at 2,531m (8303ft). From here, leaving the territory of the

I Vom Refugium Barbara Lowrie ausgehend durchquert man
zunéachst eine waldige Strecke und schlieBlich weite alpine
Wiesen, um schlieBlich den Colle della Gianna auf 2.531 Meter

Del refugio Barbara Lowrie, se atraviesa primeramente un
tramo boscoso y luego amplias praderas alpinas, hasta
alcanzar el Colle della Gianna en la cota2531 m. De aqui se

I I En partant du refuge Barbara Lowrie, on traverse d'abord une
partie boisée puis de vastes alpages jusqu’au Col della Gianna
a 2531 métres d'altitude. De Ia on quitte la province de Turin

Localita Di Partenza Rifugio Barbara
Lowrie

Localita Di Arrivo Colle della Gianna
Pian Melzé

Dislivello in salita 766 metri

Dislivello in discesa 0 (811 metri)

Lunghezza tappa 4150 metri (7850)

della Provincia di Torino e discendere in Valle Po verso Pian
Melzé, dove & presente un accogliente Posto Tappa GTA.

Province of Turin behind, the descent to the Po Valley leads
towards Pian Melzé, where there is a welcoming stopover, the
GTA Posto Tappa.

Héhe zu erreichen. Man verlasst die Provinz Turin, indem man
ins Po-Tal hinabsteigt, halt sich in Richtung Pian Melzé, wo
man zum gastfreundlichen Posto Tappa GTA gelangt.

puede salir del territorio de la Provincia de Turin y descender
elValle Po hacia Pian Melzé, donde hay un acogedor Sitio
Etapa GTA.

et I'on descend dans la vallée du P6 vers Pian Melze, ol se
trouve un accueillantgite GTA.

Quota di partenza 1765

Quota di arrivo

Tempo percorrenza
Difficolta

Punti d’acqua
/ Fontane

Posti Tappa GTA
In partenza: Rifugio Barbara Lowrie — 0121 930077
www.rifugiobarbara.it — info@rifugiobarbara.it
In arrivo: Locanda Pian Regina — 0175 94907 / 3333142936
www.locandaregina.com - locandaregina@gmail.com
In arrivo: Posto tappa presso la Trattoria da Marina — 0124 818015

Ricettivita lungo il percorso No

Altra ricettivita in partenzal/arrivo

Profilo Altimetrico

TAPPA 24 Rif. Barbara Lowrie - C.le della Gianna

S o § & Rifugio Barbara Lowrie 1765
Colle Proussera 2182

212

Campeggio a Pian Melzé

2531 (1720)

2h 15’ (4h)
E

In partenza, in arrivo
e lungo il percorso
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TAPPA 24 - Rifugio Barbara Lowrie

Colle della Gianna - Pian Melze
scala 1/25000
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